


この本の使い方 

 この本は、目次で説明しているように、いくつかの主なカテゴリに分類されています。一部の組

織では、提供するサービスの種類によって、複数のカテゴリに分類される場合があります。

 目次または索引からトピックや組織を検索し、対応するページ番号をお探しください。

 クプナ・リソース要覧に含まれる企業や組織を推奨するという意味ではなく、含まれていない場

合も企業や組織のサービス、価値、または品質を反映するものでもありません。

 クプナ・リソース要覧の情報はいつでも変更される可能性があります。使用されなくなった番号

や不正確な番号を見つけた場合は、高齢者庁に連絡してください。

 お探しのサービスが見つからない場合、または今後のクプナリソース要覧出版物に含める必要が

ある企業や組織があると思われる場合は、高齢者庁（241-4470）へお知らせください。

クプナ・リソース要覧は、カウアイ郡高齢者庁の出版物です。
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アロハ、

カウアイ島のクプナ・リソース要覧を提供できることを大変嬉しく思います。本要覧は、高齢者、介

護者、および家族向けのプログラムとサービスに関するガイドです。使いやすく、検索も簡単なの

で、必要なリソースを見つけることができます。 

これらのサービスとリソースが、高齢者が自立した生活を過ごすうえで役立つこと、そして介護者や

家族が自宅で愛する人のお世話をするうえで役立つことを願います。 

私たちのウェブサイト（www.kauaiadrc.org）にアクセスすることをお勧めします。または、電話でこ

ちらのスタッフとの対話をご希望の場合は、（808）241-4470までお電話ください。また、4444 Rice 
Street、Suite 330、リフエにある私たちのオフィスに立ち寄ることもできます。喜んでお手伝いしま

す。 

Me Kealoha pumehana、 

Kealoha Takahashi  
高齢化担当部長
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郡市長からのメッセージ

アロハ！高齢者向けのサービスとプログラムに関して包括的なリストを

提供する、カウアイ郡クプナ・リソース要覧の第 3 版をお見せできるこ

とを嬉しく思います。 

この参考資料は、クプナ、介護者、医療専門家、および地域共同体に属

する他の人々が利用できるサービスとプログラムへのリンクをお届けし

ています。 

フードサービス、交通機関、ヘルスケアについての検索支援から、住宅

や息抜きサービスまで、豊富な情報を提供します。

必要なサービスを見つけるためのガイドとして使用することをお勧めし

ます。この参考資料がお役に立てるでしょう。 

今後とも、郡政の発展に格別のご支援・ご協力を賜りますようお願い申し上げます。

Derek S. K. Kawakami 
カウアイ郡市長
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ククイイッックク・・リリフファァレレンンスス

成成人人保保護護ササーービビスス 241-3337

高高齢齢者者庁庁 241-4470

介介護護相相談談 245-3200

保保健健省省 241-3614

運運転転免免許許証証とと州州発発行行のの身身分分証証明明書書 241-4242

健健康康強強化化 241-4898

消消防防署署 241-4980

孫孫をを養養育育すするる祖祖父父母母 245-5914

病病院院: 

KVMH 338-9431

ママヘヘロロナナ 822-4961

Wilcox 245-1100

カカウウアアイイ成成人人向向けけ日日帰帰りり介介護護 246-6919

カカウウアアイイ・・ババスス 246-8110

カカウウアアイイ・・ココミミュュニニテティィ・・カカレレッッジジ 245-8311

カカウウアアイイ経経済済機機会会 245-4077

カカウウアアイイ・・ホホススピピスス 245-7277

カカウウアアイイ独独立立フフーードドババンンクク 246-3809

カカウウアアイイ医医療療診診療療所所:

ハハワワイイ健健康康シシスステテムム株株式式会会社社

カカララヘヘオオのの診診療療所所 332-8523

カカパパアアのの診診療療所所 823-4157

ポポイイププのの診診療療所所/応応急急手手当当室室 742-0999

ポポーートト・・アアレレンンのの診診療療所所 335-0579

ワワイイメメアアのの診診療療所所 338-8311

ハハワワイイ・・パパシシフフィィッックク・・ヘヘルルスス

エエレレエエレレ診診療療所所 335-0499

カカパパアア診診療療所所 822-3431

カカウウアアイイ応応急急手手当当室室 245-1532

カカウウアアイイ医医療療診診療療所所 245-1500

ココロロアア診診療療所所 742-1621
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Ho’’ola Lahui Hawaii 

カカウウアアイイ地地域域共共同同体体ヘヘルルススセセンンタターー・・カカパパアア・・メメデディィカカルル/歯歯科科おおよよびび行行動動保保健健 240-0170

カカウウアアイイ地地域域共共同同体体ヘヘルルススセセンンタターー・・ワワイイメメアアメメデディィカカルル/歯歯科科おおよよびび行行動動保保健健 240-0140

カカイイザザーー・・パパーーママネネンンテテ・・リリフフエエ診診療療所所 246-5600

ククヒヒオオ・・メメデディィカカルルセセンンタターー 245-8874

カカウウアアイイ 1 次次医医療療診診療療所所 246-3800

カカウウアアイイ島島ユユーーテティィリリテティィ協協同同組組合合（（KIUC）） 246-4300

ククププナナ介介護護輸輸送送 241-4470

法法律律扶扶助助協協会会 241-4470

法法律律扶扶助助直直通通電電話話 1-800-499-4302

公公園園ととレレククリリエエーーシショョンン 241-4460

警警察察署署 241-1711

退退役役軍軍人人セセンンタターー 241-3348

ボボラランンテティィアア・・ププロロググララムム RSVP 241-4479
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必必需需品品 

食食品品 

フードパントリーは、教会や非営利団体によって運営されており、困っている人々に基本的な食料品
を提供しています。  パントリーは、食品を選択できるようにテーブルに並べられるか、バッグにあ
らかじめパッケージ化された状態で配置されます。  パントリー時間は予告なく変更される場合があ
ります。パントリーのある場所に電話でご確認ください。 

フフーードドババンンクク

ハハワワイイ・・フフーードドババンンクク 482-2224
4241-A Hanahao Pl., Lihue 96766

カカウウアアイイ独独立立フフーードドババンンクク 246-3809
3825 A Waapa Rd. Lihue 96766
www.Kauaifoodbank.org

フフーードドパパンントトリリーー

中中央央場場所所

カカルルババリリーー・・チチャャペペルル・・リリフフエエ 245-9673
毎月最終金曜日、午後 5 時 30 分
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中中央央場場所所のの続続きき 

救救世世軍軍（（リリフフエエ）） 245-2571
毎月最終火曜日、午後 2 時～午後 3 時 
昼食: 火曜日と木曜日、午前 11 時 30 分 

聖聖ミミカカエエルルととすすべべててのの天天使使（（リリフフエエ）） 245-3796
水曜日、午前 8 時 30 分～午前 10 時 

東東地地域域 

ハハレレ・・ホホーーママルル（（カカッッパパ）） 821-2520
火曜日、午後 1 時～4 時

水曜日、正午～午後 3 時

カカパパアア宣宣教教師師教教会会 822-5594
土曜日、午後 4 時30分～午後 5 時30分
夕食:  第 2 土曜日と第 4 土曜日午後 4 時30分～午後 5 時

カカパパアア・・セセブブンンススデデーー・・アアドドベベンンチチスストト教教会会 639-1517
第 2 日曜日と第 4 日曜日、午後 4 時まで。まず、お電話ください。

北北地地域域 

キ太太平平洋洋教教会会（（ププリリンンススビビルル）） 826-481

水曜日、午後 3 時～午後 4 時 15 分に登録 
配給: 午後 4 時 15 分～午後 5 時 

聖聖ウウィィリリアアムムズズ教教会会（（ハハナナレレイイ）） 826-1944
金曜日、午前 7 時 45 分～午前 8 時 30 分   
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南南地地域域 

カカウウアアイイ聖聖書書教教会会（（ララワワイイ）） 742-7514
日曜日、午前 11 時 15 分（場所確認電話）

西西地地域域 

聖聖十十字字架架教教会会（（カカララヘヘオオ）） 332-8011
毎月第 3 火曜日の夕食 
夕食: 毎月第 3 火曜日と第 4 火曜日、午後 5 時～午後 6 時。 

ナナナナのの家家（（ワワイイメメアア）） 338-0252
月曜日、午後 2 時～4 時

水曜日、午前 9 時～午前 11 時

水曜日と木曜日、午後 1 時～4 時

救救世世軍軍（（ハハナナペペペペ）） 335-5441
夕食:  月曜日、午後 5 時  
昼食:  水曜日と金曜日、午前 11 時 

食食事事ののおお届届けけ 

Kauai Economic Opportunity, Inc. 245-4077 
2804 Wehe Rd., Lihue 96766 
60 歳以上の方は、クプナ介護プログラムの対象となります。プライベートの支払いオプションを

ご利用いただけます。   
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住住居居 

一部の高齢者は高齢者地域居住を好みますが、多数の高齢者はサポートを受けながら自宅に住むこと
ができます。その他の方は、他の方と一緒に住むか、別のタイプの住居への移動を選択する必要があ
ると思われるかもしれません。  

高齢者のための住宅ニーズとオプションはさまざまです。  独立した高齢者の場合、退職後の居住地
と低所得の高齢者向け住宅といった選択肢があります。  これらには最低年齢要件があり、通常、55
歳から選べる退職後の居住地や、62 歳から選べる手頃な高齢者向けのレンタルまであります。  日
常生活の活動で助けが必要な人のために、オプションには、家庭支援、成人向け住宅老人ホーム
（ARCH）、保護施設、長期介護施設または介助生活施設が備わっています。  

高高齢齢者者住住宅宅とと複複数数世世帯帯住住宅宅 

ハハワワイイ公公共共機機関関 821-4415
住住宅宅局局

4726 Malu Rd., Kapaa 96746 

カカパパアア（（ママヘヘロローーナナ））高高齢齢者者

ハハレレ・・ナナナナ・・カカイイ・・オオ・・ケケアア

4850 Kawaihau Rd., Kapaa 96746

高高齢齢者者とと障障害害者者 –– ハハレレホホノノルルルル 
4264 Ala Muku Pl., Kilauea 96754 

高高齢齢者者とと障障害害者者 –– ハハレレ・・ホホナナネネアア 
4401 Waialo Rd., Eleele 96705 

高高齢齢者者とと障障害害者者 –– ホホーームム・・ナナニニ 
9791 Laau Rd., Waimea 96796 
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ハハレレ・・ククププナナ高高齢齢者者向向けけ住住宅宅 332-5110
2363 Puu Rd., Kalaheo 96741

カカレレパパ・・ビビレレッッジジ 246-4481
4535 Kalepa Circle, Lihue 96766

カカニニクク高高齢齢者者住住宅宅 353-3943
4215 Hoala Street, Lihue 96766

ケケカカハハ農農園園

高高齢齢者者住住宅宅ププロロジジェェククトト 742-8655
8215 Elepaio Road, Kekaha 96752 

ココロロアア・・ハハレレ・・オオハハナナ 742-9440
3985 Ohuohu Rd., Koloa 96756

リリフフエエ法法廷廷タタウウンンホホーームム 245-5045
4160 Hoala St., Lihue 96766

リリフフエエ・・シシアアタターー・・アアパパーートトメメンントト 742-2242
3-3194 Kuhio Hwy., Lihue 96766

パパアアナナウウ・・ビビレレッッジジ（（フフェェーーズズ II）） 742-2242
5164 Paanau Rd., Koloa 96756 

農農園園伝伝統統生生活活 338-1900
9600 Kaumualii Hwy., Waimea 96796 

家家屋屋修修繕繕 

ウォークイン・シャワー、手すり、改良された照明、レバー式ドアノブなどの家の改造は、高齢者が
家に滞在し、安全に過ごすために役立つものです。  家の改造についての詳細は、AARP のウェブサ
イトをご覧ください。www.aarp.org/families/home_design 

米米国国農農務務省省 245-9014
4334 Rice St., #207, Lihue 96766 
補助金は、62 歳以上の有資格住宅所有者がご利用できる場合があります。 
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手手頃頃なな価価格格のの移移行行住住宅宅 

早期検索が重要です。低所得の高齢者向け住宅の順番待ちリストは長くなる可能性があります。 

カカウウアアイイ郡郡のの住住宅宅庁庁 241-4440
セセククシショョンン 8

4444 Rice St., #330, Lihue 96766

Kauai Economic Opportunity, Inc.（（KEO）） 245-4077
2804 Wehe Rd., Lihue 96766 
短期 – 移行住宅 

長長期期介介護護施施設設 

特別養護老人ホーム（長期介護施設または回復介護施設）は、長期介護サービスを必要とする人のた
めに、熟練者が中間レベルの介護サービスを提供します。   

ガガーーデデンン・・アアイイルル・・ヘヘルルススケケアア 245-1802
3-3420 Kuhio Hwy., #300, Lihue 96766

ハハレレ・・ククププナナ・・ヘヘリリテテーージジホホーームム 742-7591
4297 Omao Rd., Lawai/Koloa 96765

カカウウアアイイ介介護護セセンンタターー 338-1681
9611 Waena, Waimea 96796

カカウウアアイイ退退役役軍軍人人記記念念病病院院 338-9431
（（KVMH））

4643 Waimea Canyon Rd., Waimea 96796 

ササムムエエルル・・ママヘヘロロナナ記記念念病病院院 822-4961
4800 Kawaihau Rd., Kapaa 96746
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住住宅宅老老人人ホホーームムとと保保護護施施設設 
 

住宅老人ホームと保護施設は、家庭のような環境で介護を提供し、薬の服用やその他の日常生活を住
民が管理する際に役立ちます。  より大きな地域共同体に住みたいとは思わないものの、生活支援施
設や特別養護老人ホームと同じレベルの支援を必要とする人々に優れた環境を提供します。  
 
支支援援とと一一覧覧ににつついいててはは、、以以下下ににてておお問問いい合合わわせせくくだだささいい。。 
カカウウアアイイ高高齢齢者者庁庁 241-4470 

www.kauaiadrc.org 
 
保保健健省省 (808) 692-7400 
州州のの免免許許セセククシショョンン 
 601 Kamokila Blvd., #361, Kapolei, HI 96707 
 
 
 

老老人人ホホーームムとと生生活活支支援援住住宅宅 
 
老人ホームは、独立した高齢者向けのものです。これらの家には、清掃や共有ダイニングエリアなど
の設備が含まれる場合があります。  生活支援施設での居住では、間欠的に個人介護が行われます。
一部の施設では、特別な介護を備えたユニットを提供しています。 
 
ププアアケケアアののリリーージジェェンンシシーー 246-4449 

2130 Kaneka St., Lihue 96766 
 

交交通通機機関関のの必必要要情情報報 
 

免免許許認認可可 
 
運運転転免免許許ビビルル A 241-4242 

4444 Rice St., #480, Lihue 96766 
 
自自動動車車運運転転免免許許ビビルル A 241-4256 

4444 Rice St., #466, Lihue 96766 
 
障障害害者者駐駐車車許許可可証証 241-4242 

財務省運転免許課 
4444 Rice St., Bldg. A, #480, Lihue 96766 
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カカウウアアイイ郡郡のの交交通通手手段段

カカウウアアイイ・・ババスス 246-8110
ケカハからハナレイへのバス路線を修正。

ククププナナ介介護護輸輸送送 241-4470
登録された高齢者がプログラム活動のために往復できるようバスサービスをご利用になれます。

資格要件が適用されます。

補補助助的的交交通通機機関関とと ADA 246-8110 
補助的交通機関サービスはカウアイ・バスによって運営されています。60 歳以上の高齢者と障害

者のための乗合サービス（縁石から縁石まで）です。資格要件が適用されます。詳細について

は、交通庁にご連絡ください。 

医医療療輸輸送送 

Kauai Medical Transport, Inc. 212-5833
非非緊緊急急医療輸送用。事前予約で週 7 日ご利用いただけます。 

地地元元のの交交通通機機関関とと乗乗車車証証 

秋秋田田エエンンタターーププラライイズズ 245-5344
2960 Aukele St., Lihue 96766 
事前にお電話ください。 

ババスス乗乗車車証証 246-8110
カウアイ郡の交通庁

3220 Ho’olako St., Lihue 96766

高高齢齢運運転転者者情情報報にに関関すするるウウェェブブササイイトト 
これらのウェブサイトは安全運転に関する情報を提供しています。 

交交通通安安全全ののたためめのの AAA 財財団団 
seniordriving.aaa.com 

アアメメリリカカ作作業業療療法法士士協協会会

www.aota.org/olderdriver

ハハーートトフフォォーードド

www.thehartford.com/talkwitholderdrivers
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介介護護者者のの教教育育ととササポポーートト 

このセクションでは、介護者を支援するプログラムとサービスについて説明します。介護には多くの
忍耐、献身、および努力が必要です。フルタイムの仕事のように感じることもあるでしょう。ご自分
の体調にはお気をつけください。そして、大変な時は助けを求めてもよいということを覚えておいて
ください。  

成成人人向向けけ日日帰帰りり介介護護 246-6919 
2943 Kress St., Lihue 96766 
扶養家族のケアを必要とする人のために、監督付き昼間支援プログラムを提供します。利用可能

なプログラムには、レクリエーション活動、社会的刺激、介護者の息抜き、セラピー運動クラス

が含まれます。  

アアルルツツハハイイママーー病病協協会会支支援援ググルルーーププ       245-3200
情情報報おおよよびび紹紹介介 1-800-272-3900
TDD 1-866-403-3073
記憶喪失者、介護者、医療専門家、そして公衆にサービスを提供します。翻訳サービスをご利用

になれます。教育クラスも提供しています。www.alz.org/hawaii/

カカウウアアイイ・・ホホススピピスス 245-7277
患者や家族が直面する痛みを和らげることができる、個別治療計画によるサポートを提供しま

す。

リリリリウウオオカカララニニ・・トトララスストト 245-1873
4530 Kali Rd., Lihue 96766
未成年者の祖父母介護者のサポート。

Tutu & Me 旅旅行行幼幼稚稚園園 東東 822-4280, 西西 335-0501 
ハワイ先住民の方やその他の幼児を介護する高齢者に向けて、効果的に適切な学習活動を促進

し、家庭での実際の介護を成功させることができるようにします。

孫孫をを養養育育すするる祖祖父父母母 245-5914 
孫を養育する祖父母に、カウンセリングと息抜きサービス、サポートグループ、介護者トレーニ

ングを提供します。
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息息抜抜ききササーービビスス 

息抜きサービスは、介護者に一時的な安息を提供します。事前にエージェンシーにご連絡ください。
一部の介護施設では、息抜きサービスも提供しています。 

ババヤヤダダ 245-5841
3083 Akahi St., #101, Lihue 96766 

ママススタターーケケアア 246-9116
4370 Kukui Grove, Suite 106  Lihue 96766

ププアアケケアアののリリーージジェェンンシシーー 246-4449
2130 Kaneka St.、リフエ 96766 
E メール: manager@regencypuakea.com 

退退役役軍軍人人外外来来診診療療所所 246-0497
4485 Pahe’e St., Suite 150, Lihue 96766 

 
‘A‘ohe hana nui ke alu ‘ia. 

全員で力を合わせれば、大きな課題もやり遂げるこ

とができます。
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地地域域共共同同体体のの情情報報おおよよびび紹紹介介ササーービビスス 

アアロロハハ・・ユユナナイイテテッッドド・・ウウェェイイ 211 211 
機密情報とフリーダイヤル。さまざまなトピックに関する情報と紹介を提供します。

成成人人保保護護ササーービビスス 241-3337
福福祉祉省省 

3059 Umi Street, Bsmnt 1, Lihue, 96766 
立場の弱い成人への虐待、放棄、または金銭搾取に関する報告を調査します。 

高高齢齢者者庁庁 241-4470
高高齢齢者者とと障障害害者者向向けけリリソソーーススセセンンタターー 

4444 Rice St., #330, Lihue 
カウアイ島の高齢者、家族介護者、障害者に関する情報と一般への紹介を提供します。

www.kauaiadrc.org

アアルルツツハハイイママーー病病協協会会とと 24 時時間間年年中中無無休休電電話話相相談談ササーービビスス 245-3200 & 1- 800-272-3900
記憶喪失者、介護者、医療専門家、そして公衆にサービスを提供します。 

北北西西太太平平洋洋事事業業改改善善協協会会 1-808-536-6956 
信頼できるビジネス、ブランド、慈善団体を推奨し、市民が見つけられるように手助けします。 

ババイイリリンンガガルル・・アアククセセスス回回線線 526-9724
ハワイ支援

翻訳および通訳サービスを提供する個別支払いプログラムです。

高高齢齢者者介介護護情情報報提提供供ササーービビスス 1-800-677-1116 
米国高齢者管理局による公共サービスであり、高齢者とその家族のためのサービスと皆様を結び

つけます。  
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教教育育 

AARP: 運運転転者者安安全全教教育育 1-888-227-7669 
運転者向けのリフレッシュ・コース 50 種以上。  加齢に伴う通常の変化と、これらの変化に合わ

せて運転を調整する方法について学びます。教室またはオンライン授業。 

Alu Like, Inc. 1-808-535-6700

大大人人ののたためめののママッッキキンンリリーー・・ココミミュュニニテティィ・・ススククーールル 274-3390
コミュニティ・スクールは、成人教育向けの学校としても知られており、さまざまなコースを提

供しています。  地域共同体と個人のニーズを満たすように設計されたプログラムで生涯学習に

取り組んでいます。

カカウウアアイイのの成成人人識識字字能能力力 332-5544
識字能力と生涯学習を提供することにより、人々が知識とスキルを得るための手助けを行うこと

を使命としています。

E メール: islandvision@hawaii.rr.com

カカウウアアイイ・・ココミミュュニニテティィ・・カカレレッッジジ（（KCC）） 245-8311
継継続続教教育育・・訓訓練練局局

3-1901 Kaumuali’i Hwy、リフエ 96766
KCC は、倫理的で革新的な学生中心の地域共同体環境で、開放的な教育とトレーニングを提供し

ています。

 
‘A‘ohe loa‘a i ka noho wale. 

怠惰によっては何も得られません。
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緊緊急急支支援援 

 家族サービスプログラムは、緊急食糧、住居、公共料金の支援、およびその他の一時的なニーズに
ついて、お困りの家族や個人を支援します。  

カカトトリリッックク慈慈善善団団体体 241-4673(HOPE)
4373 Rice St., Suite 1, Lihue 96766
対象となる人は、限度内で物的援助（食料と衣料品）、または家賃と公共料金の一回限定の緊急

財政援助を利用できます。資金には限りがあります。

Hawaii Food Bank, Inc. 482-2224
4241-A Hanahao Pl., Lihue 96766 

Kauai Economic Opportunity, Inc. 245-4077
2804 Wehe Road, Lihue 96766 
サービスには、食事のお届け、緊急避難所、低所得家庭への光熱費補助プログラム（LIHEAP）、

および必要な人に向けての 1 回限りの財政支援が含まれます。

カカウウアアイイ独独立立フフーードドババンンクク 246-3809
3285 Waapa Rd., Lihue 96766
kmoniz@kauaifoodbank.org

救救世世軍軍 - 食食品品 
ハハナナペペペペ 335-5441
4465 Puolo Rd.

245-2571
リリフフエエ

4182 Hardy St.

YWCA（（女女性性セセンンタターー）） 245-5959 
性性的的暴暴行行 245-4144 
家家庭庭内内暴暴力力 245-6362 

3094 Elua St., Lihue 96766 
人種差別をなくし、女性の力を伸ばし、すべての人に平和、正義、自由と尊厳を与えることに専

念しています。 
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災害および緊急時の管理 

米米国国赤赤十十字字社社 245-4919
4485 Pahee St., Lihue 96766 
災害への備え、トレーニングと認定クラス、およびボランティアの機会。 

カカウウアアイイ島島緊緊急急管管理理庁庁 241-1800
3990 Kaana St., #100, Lihue 96766
使命：緊急事態や災害発生時にカウアイ郡に住むすべての住民の生命と財産を保護します。

 
災災害害にに備備ええるるたためめのの必必需需品品とと供供給給品品 

◊ 水 ◊ 食品

◊ 懐中電灯と電池 ◊ 電池/手回しラジオ

◊ 応急処置キット ◊ 薬

◊ 多目的ツール ◊ 個人文書

◊ 衛生用品と個人衛生用品 ◊ 携帯電話

◊ 緊急連絡先情報 ◊ 現金と小銭

◊ 緊急用毛布 ◊ 時間をつぶすための娯楽用品

◊ 地域の地図 ◊ ホイッスル（注意を引くため）

◊ 着替え ◊ 手動缶切り

◊ ペット用品 ◊ 追加キーセット

出典: 米国赤十字社(2009)災害への備え：高齢者による高齢者向けガイド。

http://www.redcross.org/images/MEDIA_CustomProductCatalog/m4640086_Disaster_Preparedness_for_Sr
s-English.revised_7-09.pdf から
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雇雇用用 

高齢者が有意義な就職先を見つけるよう支援する機関やプログラム。 

労労働働力力開開発発 274-3056
高齢者向け地域共同体サービス雇用プログラム（SCSEP） 

4444 Rice St., #302, Lihue 96766 

55 歳以上で失業中の低所得者には、地域共同体サービスでパートタイムの仕事を割り当てること

でトレーニングに従事する機会が与えられます。 
www.workwisekauai.com 

職職業業斡斡旋旋事事務務所所 274-3043
労労働働省省 

4370 Kukui Grove St., Suite 3-214, Lihue 96766 
dlir.ui.kauai@hawaii.gov 

詳細情報が必要ですか? 

241-4470 までお電話ください。
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葬葬儀儀ササーービビスス 
死別カウンセリングとは、愛する人の喪失に苦しんでいる人たちに援助とサポートを提供する行為で
す。友人や家族に加えて、カウンセラー、心理学者、およびセラピストが死別過程を克服するよう手
助けします。 

カカウウアアイイ・・ホホススピピスス 245-7277
4457 Pahee St., Lihue 96766
使命：生命にかかわる病気に直面している個人や家族に対して最高の生活の質を保証し、死別へ

の支援を提供して、ホスピスと緩和サービスへの理解を促進します。

ハハワワイイ法法律律扶扶助助協協会会 1-800-499-4302
2970 Haleko Rd., #101, Lihue 96766
委任状、事前医療指示および遺言の支援。

埋埋葬葬とと火火葬葬のの情情報報 

ボボーーススウウィィッックク葬葬儀儀場場 742-7551
3168 Poipu Rd., Koloa, 96756 

ガガーーデデンン・・アアイイラランンドド葬葬儀儀場場 332-7321
2-3780 B. Kaumualii Highway, Lawai 96765

Kauai Memorial Gardens, Inc. 245-3661
4176 Maalo Rd, Lihue 96766 

Med-QUEST 課課 241-3575 
福祉省は、葬祭料の支給対象に関する資格を決定します。  メディケイド対象者である必要があり

ます。 

米米国国退退役役軍軍人人省省 1-800-827-1000
退役軍人のための埋葬給付金。 
www.cem.va.gov/CEM/bbene_burial.asp 

死死亡亡診診断断書書とと臓臓器器提提供供 

ジジョョンン A ババーーンンズズ医医学学部部 (808) 692-1445
ハハワワイイ大大学学

献体プログラム

651 Ilalo St., Honolulu 96813
http://jabsom.hawaii.edu/JABSOM/links/index.php
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カカウウアアイイ地地区区ヘヘルルスス・・オオフフィィスス 241-3498
3040 Umi St., Lihue 96766
出生、死亡、婚姻証明書

ハハワワイイ臓臓器器提提供供セセンンタターー 1-877-855-0603
405 N. Kuakini St., #810, Honolulu 96817
Legacyoflifehawaii.org

 
喪喪失失へへのの対対処処 

 ご自分の痛みや他のすべての感情を感じてみましょう。

 深い悲しみを感じる過程に耐えてください。

 すべての感情を認めましょう。

 支援を得ましょう。

 通常のライフスタイルを維持するように心得てください。

 ご自分の体調にお気をつけください。

 過度の飲酒や薬物の使用は避けてください。

 あなたが放った言葉や言えずに後悔した言葉を忘れて自分を許しまし

ょう。

 深い悲しみから一旦抜け出しましょう。

 休日、誕生日、または特別な日には、強い感情が蘇る可能性がありま

す。

 死別者の会に参加しましょう。

出典: アメリカ癌協会。(2012)喪失への対処。

http://www.cancer.org/treatment/treatmentsandsideeffects/emotionalsideeffects/griefandlo
ss/coping-with-the-loss-of-a-loved-one-coping-with-loss から 
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財財政政支支援援 

カカトトリリッックク慈慈善善団団体体 241-4673
4373 Rice St., Suite 1, Lihue 96766
対象となる人は、限度内で物的援助や家賃と公共料金の緊急財政援助を利用できます。資金には

限りがあります。

福福祉祉省省 274-3371
3059 Umi Street, Room A110, Lihue 96766 
補充的栄養支援プログラム（SNAP） 
財政支援 

Kauai Economic Opportunity, Inc.（（KEO）） 245-4077 
2804 Wehe Road, Lihue 96766 
支援プログラムは、高齢者や経済的に困窮している人々に 1 回限りの財政支援を提供します。対

象となる人は資金調達基準を満たさなければなりません。    

所所得得税税援援助助 –– AARP 1-888-227-7669
1 月下旬または 2 月上旬から 4 月 15 日まで運営しています。 

救救世世軍軍 245-2571 
資金が利用可能になれば、止められそうになっている公共サービス、および立ち退きの危険にさ

らされている家の家賃について財政支援を提供します。  

 
個人だと、私たちは水一滴に過ぎません。それでも

一緒に集まれば、海になります。

Ryunosuke Satoro 
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政政府府機機関関ととププロロググララムム 

高高齢齢者者庁庁 241-4470
4444 Rice Street, #330, Lihue 96766 
ピイコイ・ビル  

郡郡のの住住宅宅開開発発 241-4444
セセククシショョンン 8 レレンンタタルル支支援援 241-4440

4444 Rice St., #330, Lihue 96766

運運転転免免許許証証とと州州発発行行のの身身分分証証明明書書 241-4256
4444 Rice St., #A480, Lihue 96766 

消消防防署署 241-4980
4444 Rice St., #315, Lihue 

知知事事連連絡絡事事務務所所 274-3100
3060 Eiwa St., #106, Lihue 96766 

市市長長室室 241-4900
4444 Rice St., #235, Lihue 96766 

公公園園ととレレククリリエエーーシショョンン 241-4460
4444 Rice St., #105, Lihue 96766 

警警察察署署 241-1711
3990 Kaana St., #200, Lihue 96766 

公公共共事事業業 241-4992
4444 Rice St., #275, Lihue 96766 

固固定定資資産産税税 241-4224
4444 Rice St., #454, Lihue 96766 

交交通通関関係係 246-8110
3220 Ho’olako St., Lihue 96766 
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健健康康とと医医療療ササーービビスス 

健健康康保保険険 

ハハワワイイ SHIP/Sage PLUS 1-888-875-9229
州の健康保険支援プログラム 
250 S. Hotel St., #406, Honolulu 96813 
利点に関しては、メディケア受給者に 1 対 1 のカウンセリングと支援を提供します。 

Med-QUEST 課課 241-3575
4473 Pahee St., #A, Lihue 96766 
対象者に医療サービスを提供します。 

カカウウアアイイ郡郡 241-4470
高高齢齢者者庁庁

病病院院 

カカウウアアイイ退退役役軍軍人人記記念念病病院院 338-9431
4643 Waimea Canyon Dr., Waimea 96796

ママヘヘロロナナ・・メメデディィカカルルセセンンタターー 822-4961
4800 Kawaihau Rd., Kapaa 96746

ウウィィルルココッッククスス記記念念病病院院 245-1100
3-3420 Kuhio Hwy., #B, Lihue 96766

医医療療診診療療所所 

フフララ・・ララフフイイ・・ハハワワイイ

カカウウアアイイ地地域域共共同同体体ヘヘルルススセセンンタターー

カカパパアア 240-0170
4800D Kawaihau Rd., Kapaa 96746

ワワイイメメアア 240-0140
4643B Waimea Canyon Rd., Waimea 96796

カカイイザザーー・・パパーーママネネンンテテ診診療療所所 246-5600
4366 Kukui Grove St., Suite 101, Lihue 96766 
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ククヒヒオオ・・メメデディィカカルルセセンンタターー 245-8874
3-3295 Kuhio Highway, Lihue 96766

北北海海岸岸メメデディィカカルルセセンンタターー 828-1418
カウアイ地域共同体健康同盟

2490 Oka St., Kilauea 96754

北北海海岸岸応応急急手手当当室室 808-320-7300
4488 Hanalei Plantation Rd., Princeville 96722 

退退役役軍軍人人外外来来診診療療所所 246-0497
4485 Pahee St., #150, Lihue 96766 

ハハワワイイ・・パパシシフフィィッックク・・ヘヘルルスス医医療療診診療療所所

リリフフエエ・・カカウウアアイイ医医療療診診療療所所 241-1500
3-3420 Kuhio Hwy., #B, Lihue 96766

カカパパアア 822-3431
4-831 Kuhio Hwy., Kapaa 96746

ココロロアア 742-1621
5371 Koloa Rd., Koloa 96756

エエレレエエレレ 335-0499
4382 Waialo Rd., Eleele 96705

カカウウアアイイ応応急急手手当当室室 245-1532
4484 Pahee St., Lihue 96766

ハハワワイイ健健康康シシスステテムム株株式式会会社社

KVMH ワワイイメメアア診診療療所所 338-8311
4643B Waimea Canyon Dr.   Waimea 96796 

KVMH ポポーートト・・アアレレンン診診療療所所 335-0579
4353 Waialo Rd., Port Allen Marina, Eleele 96705  

カカララヘヘオオ診診療療所所 332-8523
4489 Papalina Rd., Kalaheo 96741

ポポイイププ診診療療所所/ポポイイププ応応急急手手当当室室 742-0999
 2829 Ala Kalanikaumaka St., St. B-201, Koloa 96756 

カカパパアア診診療療所所 823-4157
4800 Kawaihau Rd., Kapaa 96746
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在在宅宅医医療療ササーービビスス 

熟練した家庭内看護およびリハビリサービスにより、自宅で介護を受けることができます。サービス
は、個人のニーズによって異なります。個人介護は、入浴、着替え、身づくろい、食事などの日常生
活を支援します。家事サービスは、家事、食事の準備、その他の限度内での家庭内サービスによって
体の弱ったお年寄りを支援します。  

カカウウアアイイ郡郡 241-4470
高高齢齢者者庁庁

基金は、60 歳以上の資格を満たす成人に対して個人介護、家事、および息抜きサービスを提供す

る目的で、公的機関と民間機関を通じて振り分けられます。  

福福祉祉省省 241-3575
Med-QUEST 課課 

メディケイドの受給者は、在宅援助を受ける資格がある可能性があります。資格要件について

は、Med-Quest 事務所にお問い合わせください。

診診療療ごごととのの個個別別支支払払いい担担当当機機関関 

ババヤヤダダ在在宅宅医医療療 245-5841
3083 Akahi St., Lihue 96766 

ママススタターーケケアア 246-9116
4370 Kukui Grove, Suite 106, Lihue 96766

ナナ・・カカフフ・・ママララママ・・ナナーースス 1-808-951-0111
1357 Kapiolani Blvd., #850, Honolulu 96814

オオハハナナ在在宅宅医医療療 332-5005
3691 Koloa Rd., Lawai 96765

在在宅宅医医療療ササーービビスス 245-5121
3-3367 Kuhio Hwy., Lihue 96766
E メール: info@stayathomekauai.com
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法法務務おおよよびび弁弁護護ササーービビスス 

ハンドブックには、さまざまなタイプの高齢者法の懸念事項が示されています。ハワイ大学高齢者法
プロジェクト（www.hawaii.edu/uhelp）による出版物「Deciding What's Next」。ハワイ州立図
書館で入手可能。 

弁弁護護士士業業 

米米国国自自由由人人権権協協会会 (808)522-5900
P.O. Box 3410, Honolulu 96801 

市民の自由と権利を侵害する訴訟を処理します。 

ハハワワイイ障障害害人人権権セセンンタターー 1-800-882-1057
障害を持つ人々を保護および擁護します。

カカウウアアイイ郡郡 ADA ココーーデディィネネーータターー 241-4924
4444 Rice St., #235, Lihue

ハハワワイイ法法律律扶扶助助協協会会（（LASH））、、カカウウアアイイ 1-800-499-4302
2970 Haleko Rd., #101, Lihue 
96766所得資格サービス。

www.legalaidhawaii.org

長長期期介介護護オオンンブブズズママンン (808) 586-7268 
250 S. Hotel St., #406, Honolulu 96813 
長期介護施設に住んでいる居住者により、または居住者に代わって提示された苦情を確認、調

査、解決します。  

高高齢齢者者法法ププロロググララムム 246-8868
4375 Puaole St., #A, Lihue 96766 

被被害害者者証証人人ププロロググララムム 241-1898
3990 Kaana St., #210, Lihue 96766 
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移移民民支支援援 

カカトトリリッックク慈慈善善団団体体 241-4673
4373 Rice Street, Suite 1, Lihue 96766

ハハワワイイ法法律律扶扶助助協協会会（（LASH））、、カカウウアアイイ 1-800-499-4302
2970 Haleko Rd., #101, Lihue 
96766所得資格サービス。

www.legalaidhawaii.org

法法定定代代理理人人おおよよびび調調停停 

KEO 調調停停ププロロググララムム 245-4077
2804 Wehe Rd., Lihue 
調停者が法廷に行かずに紛争を解決するよう支援する非公式プロセス。 

弁弁護護士士紹紹介介おおよよびび (808)537-9140
情情報報ササーービビスス  

ハワイ州弁護士会

www.hawaiilawyerreferral.com

1-800-499-4302ハワワイイ法法律律扶扶助助協協会会（（LASH））、、カカウウアアイイ
2970 Haleko Rd., #101, Lihue 96766
www.legalaidhawaii.org

レジジャャーーととレレククリリエエーーシショョンン

EnhanceFitness 241-4470 
4444 Rice St., #330, Lihue 96766 
EnhanceFitness は、60 歳以上の高齢者の全体的な機能的健康と安泰を向上できることが実験で

証明された、エビデンスに基づくプログラムです。 

カカウウアアイイ運運動動ククララブブ

3371 Wilcox Rd., #101, Lihue 96766 245-5381
5611 Kawaihau Rd., Kapaa 96746 431-4873
シルバー・スニーカーズ・プログラムは、運動範囲と筋力の向上に役立つクラスで、高齢者を対

象としています。
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レレジジャャーーととレレククリリエエーーシショョンン

公公園園ととレレククリリエエーーシショョンン 241-4460
4444 Rice St., #105, Lihue at Moikeha Building 
カウアイ高齢者センターでは、55 歳以上の高齢者を対象としたレジャー・プログラムを開催して

います。訪問をお待ちしています。

ボボラランンテティィアア - RSVP 241-4479 
4444 Rice St., #330, Lihue 96766 
55 歳以上の成人は RSVP ボランティアになることができます。民間または公共の非営利組織に対

するボランティア活動は、島全体で参加可能です。 

YMCA 246-9090
4477 Nuhou St., Lihue 96766 
深水運動は高齢者も参加できます。 

医医療療機機器器おおよよびび医医療療用用品品 

在宅医療機器、呼吸用装置、およびアクセス可能性に関する自宅評価を提供します。 

ハハワワイイのの支支援援技技術術リリソソーースス・・セセンンタターー 1-808-532-7110

カカウウアアイイ郡郡 241-4470
高高齢齢者者庁庁

寄贈された医療機器や備品は貸し出し可能です。必要なものが入手できるかどうかを確認するに

は、お電話をおかけください。 

ガガミミーー住住宅宅老老人人ホホーームム 632-2333
3206 Akahi St., Lihue 96766 

ハハワワイイ在在宅宅点点滴滴 245-3787
4490 Kolopa St., #B, Lihue 96766

アアメメリリカカ医医療療アアララーートト DBA - ココネネククトト・・アアメメリリカカ 1-808-721-1201
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医医療療機機器器おおよよびび医医療療用用品品  
 
個個人人のの確確認認 1-888-572-8566 

www.alz.org/hawaii/    
MedicAlert® +Safe Return Wanderers Registry® 
人がうろついたり迷ったりしているときの支援を行い、必要なときに重要な医療情報にアクセス

できるようにするための 24 時間緊急対応サービス。  
 

 
高高齢齢者者セセンンタターー 

 
 
高齢者センターでは、カウアイの高齢者が集って相互の利益を追求できる、安全かつ快適で訪問しや
すい場所を提供します。  
 
カカウウアアイイ郡郡 241-4460 
公公園園ととレレククリリエエーーシショョンン課課 
 

ハハナナペペペペごご近近所所セセンンタターー 335-3731 
4451 Puolo Rd., Hanapepe 96716 

 
カカララヘヘオオごご近近所所セセンンタターー 332-9700 

4480 Papalina Rd., Kalaheo 96741 
 
カカパパアアごご近近所所セセンンタターー 822-1931 

4491 Kou St., Kapaa 96746 
 
カカウウママカカニニごご近近所所セセンンタターー 335-5770 

2301 Kaumakani Rd., Kaumakani 96747 
 
ケケカカハハごご近近所所セセンンタターー 337-1671 

8130 Elepaio Rd., Kekaha 96752 
 
キキララウウエエアアごご近近所所セセンンタターー 828-1421 

2460 Keneke St., Kilauea 96754 
 
ココロロアアごご近近所所セセンンタターー 742-1313 

3461 Weliweli Rd., Koloa 96756 
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高高齢齢者者セセンンタターー 
 
リリフフエエごご近近所所セセンンタターー 241-6858 

3353 Eono St., Lihue 96766 
 
ワワイイメメアアごご近近所所セセンンタターー 338-1122 

4556 Makeke Rd., Waimea 96796 
 
 

 
社社会会保保障障 

 
 
 
総総合合窓窓口口番番号号 1-800-772-1213 
 
TTY 1-800-325-0778 

障障害害給給付付 
社社会会保保障障番番号号ととカカーードド 
遺遺族族保保険険 
再再発発行行メメデディィケケアア・・カカーードド 
退退職職給給付付 
訪問またはオンラインで申し込みます。 
http://www.ssa.gov/  
 
 

メメデディィケケアア直直通通電電話話 1-800-633-4227 
メディケアとメディケイドのオンライン情報 1-800-MEDICARE 
www.medicare.gov 
 

 
社社会会保保障障地地方方事事務務所所 1-800-772-1213 

4334 Rice St., #105, Lihue 96766 
 

 
補補足足的的保保障障所所得得（（SSI）） 1-800-772-1213 

高齢者、視覚障害者、障害者のための連邦政府の現金援助。収入と資源が限られている人のため

に設計されています。 
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公公共共料料金金支支援援 

 
 
カカトトリリッックク慈慈善善団団体体 246-2400 

3016 Umi St., #206, Lihue 96766 
対象となる人は、限度内で物的援助（食料と衣料品）だけでなく、家賃と公共料金の一回限定の

緊急財政援助も利用できる場合があります。 
 
低低所所得得者者向向けけ光光熱熱費費補補助助 245-4077 
（（LIHEAP））                 

2804 Wehe Rd., Lihue 96766 
電気やガスが遮断された世帯、またはこれらが間もなく切られる世帯を支援するプログラムをご

利用いただけます。 
 
救救世世軍軍 
 

リリフフエエ 245-2571 
4182 Hardy St., Lihue 96766 
 
ハハナナペペペペ 335-5441 
4465 Puolo Rd., Hanapepe 96716 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
詳細情報が必要ですか? 

 
 241-4470 までお電話ください。   
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退退役役軍軍人人ササーービビスス 

退退役役軍軍人人省省 1-800-827-1000
www.va.gov 

障障害害給給付付 
訪問して、これらの補償を申請する資格があるかどうかを確認 
してください： 
 障害補償

 遺族への補償金（DIC）
 特別月額補償金（SMC）
 他の給付金

http://www.benefits.va.gov/compensation/

教教育育とと職職歴歴のの相相談談 
教育給付を受ける資格があるかどうかを確認するには、訪問またはオンラインでお申込みください。 
http://www.gibill.va.gov/apply-for-benefits/ 
http://www.vba.va.gov/bln/vre/ 

生生命命保保険険 
次の内容については、オンラインでご覧ください。 
http://www.benefits.va.gov/ 
 軍人向け団体生命保険（SGLI）
 退役軍人向け団体生命保険（VGLI）
 軍人家族向け団体生命保険（FSGLI）
 軍人向け団体生命保険の外傷性傷害保護（TSGLI）
 障害退役軍人保険（S-DVI）
 退役軍人向け住宅ローン生命保険（VMLI）


遺遺族族死死亡亡給給付付 
死亡年金とも呼ばれる遺族死亡給付金は、低所得で再婚していない生存配偶者、または戦時の勤

務で亡くなった退役軍人の未婚の子供に支払われる非課税の金銭給付です。 
http://www.benefits.va.gov/pension/spousepen.asp 
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退退役役軍軍人人年年金金 
退役軍人年金給付金は、退役軍人とその家族が補足的所得をもらうことによって財政的課題に対

処できるようにします。退役軍人の資格があるかどうかを確認するには、訪問またはオンライン

でお申込みください。 
http://www.benefits.va.gov/PENSIONANDFIDUCIARY/pension/vetpen.asp 

 
島島全全体体ののププロロググララムム 

 
養養祖祖父父母母ププロロググララムム 241-3355 
3059 Umi Street, BSMT 1, Lihue 96766 

 
KEO –– 雇雇用用トトレレーーニニンンググ 245-4077 
2804 Wehe Rd., Lihue 96766 

 
労労働働力力開開発発 274-3056 
高齢者向け地域共同体サービス雇用プログラム（SCSEP） 
3-3100 Kuhio Hwy., #C-9, Lihue 96766 

 
カカウウアアイイ退退役役軍軍人人セセンンタターー 241-3348 

3215 Kapule Highway, Lihue 96766 
サービス一覧：  
 退役軍人/遺族死亡給付情報 
 さまざまな政府機関が提供する退役軍人給付金に関する情報  
 給付の適格性を判断するための兵役記録の確認 
 退役軍人の請求と上訴の支援、退役軍人/配偶者の埋葬調整、および軍事葬儀の名誉支援  
 法的名称変更の申請支援  
 出生、婚姻、離婚、死亡証明書  
 公式の軍事要員/医療記録のコピー取得支援  
 給付請求および申請に関連する公証公共サービスの提供  
 雇用 

 
退退役役軍軍人人外外来来診診療療所所 246-0497 

4485 Pahee Street, #150, Lihue 96766 
提供されるサービスには、非救急医療、個人介護、検査、処方箋が含まれます。  
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ボボラランンテティィアアのの機機会会 

アアルルツツハハイイママーー病病協協会会 245-3200
ボランティアは、特別な行事、Walk to End Alzheimer’s、公教育と啓蒙活動、健康フェア、事

務所、弁護活動などに必要とされています。

裁裁判判所所任任命命 482-2350 
特特別別弁弁護護士士ププロロググララムム（（CASA））  
第第 5 地地区区のの司司法法/家家族族裁裁判判所所 

3970 Ka‘ana St., #305, Lihue 96766 
裁判所は、児童虐待または放棄事件において、児童の利益を最も良く代弁できるよう訓練された

ボランティアを任命しました。  

養養祖祖父父母母ププロロググララムム 241-3355
福祉省 
3059 Umi Street, BSMT 1, Lihue 96766 
特別なニーズや例外的なニーズを持つ子供たちと友情を育みます。 

カカウウアアイイ RSVP ボボラランンテティィアア・・ププロロググララムム 241-4479
4444 Rice St., #330, Lihue 96766
55 歳以上の人にボランティアの機会を提供します。

ププロロジジェェククトト・・ダダナナ 245-6262
リフエ・ホンワンジの使命

体の弱ったお年寄りにさまざまなサービスを提供します。
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問問題題、、組組織織、、おおよよびび 
利利益益団団体体 

虐虐待待 

虐待は、民族的背景と社会的地位に関わらずすべての人々に影響を与えます。  虐待はさまざまな形
で発生します（肉体的、感情的、および性的虐待、放棄、遺棄、金銭搾取）。  

成成人人保保護護ササーービビスス 241-3337
福祉省 – 成人受け入れユニット 
3059 Umi Street, BSMT 1, Lihue 96766 

家家庭庭内内暴暴力力措措置置セセンンタターー 531-3771
ネイバー・アイランド 1-800-690-6200
P.O. Box 3198, Honolulu 96801
dvac@stoptheviolence.org

高高齢齢者者向向けけ司司法法イイニニシシアアチチブブ 
www.justice.gov/elderjustice/ 
米国司法省の支部であるこのウェブサイトは、高齢者の虐待または金銭搾取の犠牲者、その家

族、実務家、法執行機関、および研究者に向けてリソースを提供しています。   

ハハレレ・・ホホーーママルル 821-2520
4-1112 Kuhio Hwy., Kapaa 96746

ナナナナのの家家 338-0252
9875 Waimea Rd., Waimea 96796

YWCA 危危機機時時直直通通電電話話 245-6362
性的暴行直通電話 245-4144
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アアルルココーールルとと薬薬物物のの乱乱用用

アアララノノンン家家族族ググルルーーププ・・カカウウアアイイ 1-888-425-2666
アルコール依存症の家族や友人を支援する組織。

カカウウアアイイ島島ののアアルルココーールル中中毒毒者者更更生生会会 245-6677

ケケ・・アアララ・・ポポノノ回回復復セセンンタターー 246-0663
マッケナ回復センター

薬物乱用の治療。

ラライイフフチチョョイイスス・・カカウウアアイイ 241-4925

アアルルツツハハイイママーー病病とと認認知知症症

アルツハイマー病は認知症の最も一般的な形態であり、記憶、思考、行動に問題を引き起こします。
アルツハイマー病は老化の正常な過程ではありません。この病気について既知の治療法はなく、正確
な原因は不明です。 

アアルルツツハハイイママーー病病協協会会カカウウアアイイ事事務務所所 245-3200 内内線線 8242
E メール: hblanco@alz.org

ププリリンンススビビルル・・ササポポーートト・・ググルルーーププ

毎月第 2 木曜日の午後 2 時

太平洋教会

4520 Kapaka St., Princeville 96722
リリフフエエ・・ササポポーートト・・ググルルーーププ

毎月第 3 木曜日の午後 2 時 
高齢者庁 - ホール全体 
4444 Rice Street, Ste. 330, Lihue 96766 
ウウェェスストトササイイドド・・ササポポーートト・・ググルルーーププ

毎月第 4 木曜日の午後 1 時 30 分 
ワイメアご近所センター

4556 Makeke Rd., Waimea 96766
ププアアケケアアののリリーージジェェンンシシーー

毎月最終火曜日の午後 5 時

2130 Kaneka St., Lihue 96766
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障障害害者者 

発発達達障障害害ササーービビスス 241-3406
3040 Umi St., Lihue 96766 
発達障害者のためのサポートとサービス。 

ハハワワイイ障障害害者者人人権権セセンンタターー 1-800-882-1057
障害を持つ人々のための保護および擁護プログラム。

アアロロハハ独独立立生生活活ハハワワイイ-カカウウアアイイ 1-800-385-2454
info@AlohaILHawaii.org 

彼らは、ハワイの障害を持つ人々に独立生活プログラムとサービスを提供することを使命としています。 

精精神神保保健健相相談談 

年を取るにつれて起こる人生の変化によって、不安、ストレス、悲しみといった感情を引き起こす可
能性があります。  たとえば、愛する人が亡くなったり、仕事を引退したり、病気と戦ったりするう
えで、悲しみや不安を感じ、うつ病に発展する恐れがあります。 

うつ病はさまざまな形で発生します。それは一般的で深刻な病気です。ほとんどのうつ病患者は、回
復するために治療を必要とします。高齢者のうつ病は、老化の正常な過程ではありません。また、う
つ病の症状はそれほど明白ではないため、見落とす可能性があります。あなたや知り合いがうつ病を
患っている場合は、助けを求めてください。  

フフララ・・ララフフイイ・・ハハワワイイ 240-0100
4491 Rice St., #6, Lihue 96766

カカウウアアイイ地地域域共共同同体体精精神神ヘヘルルススセセンンタターー 274-3190
3-3212 Kuhio Hwy., Lihue 96766

精精神神保保健健直直通通電電話話回回線線 1-800-753-6879

退退役役軍軍人人外外来来診診療療所所 246-0497
4485 Pahe'e Street, Suite 150, Lihue 96766 

自自殺殺防防止止直直通通電電話話 

自自殺殺防防止止/危危機機状状態態のの直直通通電電話話 1-800-753-6879
24 時間年中無休。 

National Suicide Prevention Hotline 988

全国自殺防止ホットライン
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自自殺殺防防止止カカウウアアイイ 651-6637  

 
危危険険因因子子とと警警告告兆兆候候 

 
 

危険因子とは自殺に関連する特徴です。直接的な原因である場合もそうでない場合も

あります。 
• 自殺の家族歴 
• 児童虐待の家族歴 
• 以前の自殺未遂 
• 精神障害、特に臨床的うつ病の病歴 
• アルコールと薬物乱用の病歴 
• 絶望感 
• 衝動的または攻撃的な傾向 
• 地域的な自殺流行 
• 宗教的および文化的信念（自殺は高貴な決断であるという信念） 
• 孤立 
• 精神保健治療へのアクセスの障壁 
• 喪失 
• 身体の病気 
• 自殺に関連する社会的烙印が原因で助けを求めようとしない 

 

 
 
 
 
出典: 疾病管理予防センター。(2013)自殺：リスクと保護要因。

http://www.cdc.gov/violenceprevention/suicide/riskprotectivefactors.html から 
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STATEWIDE AGENCIES

Hawaii State Council on Developmental Disabilities                                                                        
https://hiddcouncil.org/
 (808) 274-3484

Center on Disability Studies 
(808) 956-4457
https://cds.coe.hawaii.edu/

SPIN -Special Parent Information Network
808-586-8126
https://spinhawaii.org/

Disability and Communication Access Board (DCAB)
https://health.hawaii.gov/dcab/
(808) 586-8121 (Voice)
(808) 586-8162 (TTY)

Leadership in Disabilities and achievement Hawaii
(808) 536-9684
https://ldahawaii.org/

Assistive Technology 
Assistive Technology Resource Center - (808) 532-7112
https://www.atrc.org/

Vehicle Modifications 

Soderholm Bus and Mobility – 808-834-1417     
https://soderholmbus.com/

Wheelers Van Rentals - 808-735-6365
https://wheelersvanrentals.com/
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カウアイ郡高齢者庁 
 

使命 
 
カウアイ高齢者庁は、指定主要郡庁として、カウアイ島の高齢者が幸せに暮らせるようにするための

計画、実施、支援、擁護を行っています。また、すべての居住者向けの長期介護支援の選択肢とサー

ビスに関する情報源として機能し、ここ一か所ですべての情報を得ることができます。 
 
ビジョン 
 
• カウアイ島の高齢者は、尊厳と尊敬をもって、自宅や地域社会で独立して生活します。 
• カウアイ島の家族介護者は、高齢者の世話をするために十分なサポートを受けています。 
• カウアイ島の高齢者、障害者、家族介護者は、情報に基づいた選択を行い、長期介護サポートへ

効率的にアクセスできます。 
 
基金 
 
基金は、カウアイ郡、高齢化に関する連邦政府、およびハワイ州が、高齢化に関する州政府事務局を

通じて調達しています。 
 
高齢者向けサービスへのアクセス 
電話 (808)241-4470 
ファックス(808) 241-5113 
 
ピイコイ・ビル 
4444 Rice Street, Suite 330 
Līhue, Hawaii 96766-1340 
 
ADRC: www.kauaiadrc.org 
長期的なサービスとサポートに関する情報はこのセンター1 か所だけですべて入手可能です。 
 
E メール: elderlyaffairs@kauai.gov 
 
 rsvp@kauai.gov 


