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Paano Dapat Gamitin ang Librong Ito 

❖ Ang librong ito ay inorganisa sa mga pangunahing kategorya na nakatala sa
ilalim ng talaan ng mga nilalaman. Ang ilang organisasyon ay maaaring
matagpuan sa higit sa isang kategorya, depende sa uri ng (mga) serbisyong
ipinagkakaloob ng mga ito.

❖ Hanapin ang mga paksa o organisasyon sa ilalim ng Talaan ng mga
Nilalaman o Indise at hanapin ang kaukulang numero ng pahina.

❖ Ang mga kompanya o organisasyon na kasama sa Kupuna Resource
Directory (Direktoryo ng Tagatulong ng Kupuna) ay hindi nagpapahiwatig na
pag-endorso o ang pagkakasama ay hindi nagpapabatid ng mga serbisyo ng
kompanya o organisasyon, halaga o kalidad.

❖ Ang impormasyon sa Kupuna Resource Directory ay maaaring magbago
anumang oras. Mangyaring kontakin ang Agency on Elderly Affairs kung
nakatagpo ka ng isang numero na wala na sa serbisyo o hindi tumpak.

❖ Kung hindi mo matagpuan ang serbisyong hinahanap mo, o kung
naniniwala ka na ang isang kompanya o organisasyon ay dapat isama sa
mga publikasyon sa hinaharap ng Kupuna Resource Directory, kontakin ang
Agency on Elderly Affairs sa 241-4470.

Ang Kupuna Resource Directory ay isang publikasyon ng Agency on Elderly
Affairs ng County of Kauai. 

Inilathala noong 2020 

Binago noong 2022
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Aloha: 

Labis na ikinalulugod kong iharap ang Kupuna Resource Directory para sa Kauai. Ang 

direktoryo ay isang gabay sa mga programa at serbisyo para sa matatanda, mga tagabigay ng 

pag-aalaga at mga pamilya. Ito ay madaling gamitin at pakinabangan sa paghahanap ng mga 

tagatulong na kailangan mo. 

Umaasa kami na ang mga serbisyo at tagatulong na ito ay tutulong sa matatanda na mamuhay 

nang independiyente, at tutulong din sa mga tagabigay ng pag-aalaga at pamilya na nag-aalaga 

ng kanilang mga mahal sa buhay sa bahay.  

Hinihimok ko kayo na bisitahin ang aming website sa www.kauaiadrc.org o kung mas gusto 

mong makipag-usap sa telepono sa isa sa aming mga tauhan, mangyaring tumawag sa  

(808) 241-4470. Maaari ka ring pumunta sa aming opisina sa 4444 Rice Street, Suite 330,

Lihue, at ang isa sa amin ay masisiyahang tulungan kayo.

Me Kealoha pumehana, 

Kealoha Takahashi 

Tagapagpaganap sa Pagtanda 
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Mensahe mula sa Alkalde 

Aloha! Ikinalulugod kong iharap ang ikatlong edisyon ng Kupuna 

Resource Directory ng County ng Kaua‘i, na nagkakaloob ng isang 

komprehensibong listahan ng mga serbisyo at programa sa 

nakatatanda. 

Ang sangguniang librong ito ay nag-uugnay sa mga tao sa mga 

serbisyo at programa sa ating kupuna, mga tagabigay ng pag-aalaga, 

propesyonal na medikal, gayon din sa iba pang mga tao sa ating 

komunidad. 

Ito ay nag-aalay ng maraming impormasyon, mula sa pagtulong sa 

paghahanap ng mga serbisyong pagkain, transportasyon, 

pangangalagang pangkalusugan hanggang sa pabahay at mga 

serbisyong panghaliling pangangalaga.   

Sa palagay ko ay makakatulong sa inyo ang librong ito at hinihimok ko kayo na gamitin ito 

bilang gabay sa paghahanap ng mga serbisyong kailangan ninyo. 

May Pinakamainit na Aloha, 

Derek S. K. Kawakami 

Alkalde, County ng Kaua‘i
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A‘ea‘e m ōhala i luna o ke kukui. 
Ang kaputian ay namumukadkad sa 

mga punong kukui. 
 
 
 

Pinagkunan: Pukui, M.K. (1983). ‘Ōlelo No‘eau: 
Hawaiian proverbs & poetical sayings. Honolulu, HI: 

Bishop Museum Press. 
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MABILIS NA SANGGUNIAN 

Mga Serbisyong Proteksiyon ng Nasa Hustong Gulang 241-3337

Agency on Elderly Affairs  241-4470

Pagpapayo sa Tagabigay ng Pag-aalaga  245-3200

Department of Health (Kagawaran ng Kalusugan) 241-3614

Lisensiya ng Drayber/ID ng Estado  241-4242

Enhance Fitness  241-4898

Fire Department  241-4980

Mga Lolo o Lola na Nagpapalaki ng mga Apo  245-5914

Mga Ospital: 

KVMH 338-9431

Mahelona 822-4961

Wilcox  245-1100

Kauai Adult Day Health  246-6919

Kauai Bus  246-8110

Kauai Community College  245-8311

Kauai Economic Opportunity 245-4077

Kauai Hospice  245-7277

Kauai Independent Food Bank  246-3809

Mga Klinikang Medikal sa Kauai: 

Hawaii Health Systems Corporation  

Klinika sa Kalaheo 332-8523

Klinika sa Kapaa 823-4157

Klinika sa Poipu/Apurahang Pangangalaga 742-0999

Klinika sa Port Allen 335-0579

KlinIka sa Waimea 338-8311

Hawaii Pacific Health 

Eleele Clinic   335-0499

Kapaa Clinic 822-3431

Kauai Urgent Care 245-1532

Kauai Medical Clinic 245-1500

Koloa Clinic 742-1621



Mamuhay nang Mahusay, Kaua‘i!

2 

MABILIS NA SANGGUNIAN 

Ho’ola Lahui Hawaii  

Kauai Community Health Center Kapaa Medikal/Dental at Pang-asal 240-0170

Kauai Community Health Center Waimea Medikal/Dental at Pang-asal 240-0140

Kaiser Permanente Lihue Clinic 246-5600

Kuhio Medical Center 245-8874

Primary Care Clinic of Kauai 246-3800

Kauai Island Utility Cooperative (KIUC)  246-4300

Kupuna Care Transportation  241-4470

Legal Aid Society  241-4470

Nakahandang Linya ng Tulong na Pambatas 1-800-499-4302

Mga Parke at Libangan 241-4460

Police Department  241-1711

Sentro ng mga Beterano  241-3348

Programang Boluntaryo RSVP  241-4479
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MGA BASIKONG PANGANGAILANGAN 

PAGKAIN 

Ang mga pantry ng pagkain ay pinatatakbo ng mga simbahan at di-
nagtutubong mga organisasyon upang magkaloob ng mga basikong pagkain sa 
mga taong nangangailangan.  Ang mga pantry ay inayos kung saan ang 
pagkain ay nakalatag sa mga mesa para piliin ng mga tao o nasa mga bag.  
Ang mga oras ng pantry ay maaaring magbago nang walang paunawa. 
Mangyaring tawagan ang lokasyon ng pantry para makumpirma. 

BANGKO NG PAGKAIN 

Hawaii Food Bank 482-2224
4241-A Hanahao Pl., Lihue 96766 

Kauai Independent Food Bank 246-3809
3825 A Waapa Rd. Lihue 96766 
www.Kauaifoodbank.org 

MGA PANTRY NG PAGKAIN 

Mga Sentral na Lokasyon 

 
.  

Calvary Chapel Lihue 245-9673
Huling Biyernes ng buwan, 5:30pm

http://www.kauaifoodbank.org/
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Mga Sentral na Lokasyon ipinagpapatuloy 

I 

Salvation Army (Lihue) 245-2571
Huling Martes ng buwan, 2:00pm hanggang 3:00pm 
Tanghalian: Martes at Huwebes, 11:30am 

St. Michael’s at All Angels (Lihue) 245-3796
Mga Miyerkoles, 8:30am hanggang 10:00am 

Mga Lokasyon sa Silangan 

Hale Hoomalu (Kappa) 821-2520
Martes, 1pm hanggang 4pm 
Miyerkoles, Tanghali hanggang 3pm 

Kapaa Missionary Church 822-5594
Sabado, 430pm hanggang 530pm 
Mga Hapunan:  Ika-2 at ika-4 ng Sabado. 430pm hanggang 5pm 

Kapaa Seventh Day Adventist 639-1517
Ika-2 at Ika-4 ng Linggo hanggang 4pm Mangyaring tumawag muna. 

Mga Lokasyon sa Hilaga 

Church of the Pacific (Princeville) 826-6481

Miyerkoles, magpatala nang 3pm hanggang 4:15pm 
Pamamahagi: 4:15pm hanggang 5pm 

St. Williams Church (Hanalei) 826-1944
Biyernes, 7:45am hanggang 8:30am 
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Mga Lokasyon sa Timog 

Kauai Bible Church (Lawai) 742-7514
Linggo, 11:15am (tumawag para sa lokasyon) 

Mga Lokasyon sa Kanluran 

Holy Cross Church (Kalaheo) 332-8011
Ika-3 Martes ng bawat buwan sa hapunan 
Mga Hapunan: Ika-3 at Ika-4 ng Martes ng buwan, 5pm hanggang 6pm. 

Nana’s House (Waimea) 338-0252
Lunes, 2pm hanggang 4pm 
Miyerkoles, 9am hanggang 11am 
Miyerkoles at Huwebes, 1pm hanggang 4pm 

Salvation Army (Hanapepe) 335-5441
Hapunan:  Lunes, 5pm  
Tanghalian:  Miyerkoles at Biyernes, 11am 

MGA PAGKAING INIHAHATID SA BAHAY 

Kauai Economic Opportunity, Inc. 245-4077 
2804 Wehe Rd., Lihue 96766 
Ang mga 60 taong gulang o mas matanda ay maaaring maging kuwalipikado 
sa pamamagitan ng Kupuna Care Program. Ang pribadong opsyon sa 
pagbabayad ay makukuha.   
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PABAHAY 

Ang ilang mas matandang nasa hustong gulang ay mas gustong tumanda-sa-
lugar at marami ang nagagawang manirahan sa kanilang mga sariling bahay 
nang may suporta. Ang iba ay maaaring pumili, o maaaring kailangang 
manirahang kasama ng iba o lumipat sa ibang uri ng tirahan.  

Ang mga pangangailangan at opsyon sa bahay para sa matatanda ay nag-iiba.  
Para sa mga independiyenteng nakatatanda, ang mga tirahan sa pagreretiro at 
pabahay sa maliiit ang kita ay mga opsyon.  Ang mga yunit na ito ay may 
pinakamababang iniaatas na edad na karaniwang mula sa 55 taong gulang 
para sa mga tirahan sa pagreretiro hanggang 62 taong gulang para sa abot-
kayang paupahan ng nakatatanda.  Para sa mga nangangailangan ng tulong 
sa mga aktibidad ng pang-araw-araw na buhay, kabilang sa mga opsyon ang 
tulong sa loob ng bahay, Adult Residential Care Home (ARCH), Mga Bahay ng 
Pagtangkilik, mga Pasilidad ng Pangmatagalang Pangangalaga o mga 
Pasilidad ng Tinutulungang Pamumuhay.  

PABAHAY SA MATATANDA AT MARAMING PAMILYA 

Hawaii Public 821-4415
Housing Authority (Awtoridad sa Pampublikong Pabahay ng Hawaii) 

4726 Malu Rd., Kapaa 96746 

Kapaa (Mahelona) Elderly 
Hale Nana Kai O Kea 

4850 Kawaihau Rd., Kapaa 96746 

Matanda at May Kapansanan – Hale Hoolulu 
4264 Ala Muku Pl., Kilauea 96754 

Matanda at May Kapansanan – Hale Hoonanea 
4401 Waialo Rd., Eleele 96705 

Matanda at May Kapansanan – Home Nani 
9791 Laau Rd., Waimea 96796 
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Hale Kupuna Elderly Housing 332-5110
2363 Puu Rd., Kalaheo 96741 

Kalepa Village 246-4481
4535 Kalepa Circle, Lihue 96766 

Kanikoo Senior Housing 353-3943
4215 Hoala Street, Lihue 96766 

Kekaha Plantation  
Proyektong Pabahay sa Matanda 742-8655

8215 Elepaio Road, Kekaha 96752 

Koloa Hale Ohana 742-9440
3985 Ohuohu Rd., Koloa 96756 

Lihue Court Townhomes 245-5045
4160 Hoala St., Lihue 96766 

Lihue Theater Apartments 742-2242
3-3194 Kuhio Hwy., Lihue 96766

Paanau Village (Phase II) 742-2242
5164 Paanau Rd., Koloa 96756 

Plantation Traditional Living 338-1900
9600 Kaumualii Hwy., Waimea 96796 

PAGPAPAHUSAY NG BAHAY 

Ang mga pagbabago ng bahay tulad ng mga walk-in shower, grab bar, 
pinahusay na ilaw at lever door handle ay maaaring makatulong sa isang 
matanda na manatili sa bahay at gawin ito nang ligtas.  Para sa mga 
karagdagang ideya tungkol sa kung paano ang mga bahay ay maaaring 
mabago bisitahin ang website ng AARP sa www.aarp.org/families/home_design 

U.S. Department of Agriculture (Kagawaran ng Agrikultura ng U.S.) 245-9014 
4334 Rice St., #207, Lihue 96766 
Ang mga gawad ay maaaring makuha ng mga kuwalipikadong may-ari ng 
bahay na 62 taong gulang at mas matanda. 

http://www.aarp.org/families/home_design
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ABOT-KAYA AT PANSAMANTALANG PABAHAY 

 
Mahalagang simulan ang inyong paghahanap nang maaga. Ang listahan ng 
mga naghihintay para sa pabahay sa maliit ang kita na nakatatanda ay 
maaaring maging mahaba. 
 
Ahensiya ng Pabahay ng County ng Kaua‘i 241-4440 
Seksyon 8  

4444 Rice St., #330, Lihue 96766 
 
Kauai Economic Opportunity, Inc. (KEO) 245-4077 

2804 Wehe Rd., Lihue 96766 
Maikling termino – Pansamantalang Pabahay 
 
 
 

 
MGA PASILIDAD NG PANGMATAGALANG PANGANGALAGA 

 
Ang isang bahay ng pangangalaga (Pasilidad ng Pangmatagalang 
Pangangalaga o Pasilidad ng Convalescent na Pangangalaga) ay nagkakaloob 
ng mga serbisyong sanay at intermedyang pangangalaga para sa mga 
nangangailangan ng mga serbisyong pangmatalagang pangangalaga.   
 
Garden Isle Healthcare 245-1802 

3-3420 Kuhio Hwy., #300, Lihue 96766 
 
Hale Kupuna Heritage Home 742-7591 

4297 Omao Rd., Lawai/Koloa 96765 
 

Kauai Care Center 338-1681 
9611 Waena, Waimea 96796 

 
Kaua‘i Veterans Memorial Hospital  338-9431 
(KVMH) 

4643 Waimea Canyon Rd., Waimea 96796 
 
Samuel Mahelona Memorial Hospital 822-4961 

4800 Kawaihau Rd., Kapaa 96746 
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BAHAY NG PANTAHANANG PANGANGALAGA AT BAHAY NG PAGTANGKILIK 

Ang mga Bahay ng Pantahanang Pangangalaga at mga Bahay ng Pagtangkilik 
ay nagkakaloob ng pangangalaga sa isang kapaligirang tulad ng bahay at 
tumutulong sa mga residente na pamahalaan ang gamot gayon din ang ibang 
mga aktibidad ng pang-araw-araw na pamumuhay. Ang mga ito ay 
nagkakaloob ng napakahusay na kapaligiran para sa ayaw manirahan sa 
isang mas malaking komunidad pero nangangailangan pa rin ng mga antas ng 
tulong na katulad ng mga iniaalay sa isang pasilidad ng tinutulungang 
pamumuhay o isang bahay ng pangangalaga.  

Para sa tulong at listahan, kontakin ang: 
Kauai Agency on Elderly Affairs 241-4470

www.kauaiadrc.org 

Department of Health (808) 692-7400
State Licensing Section 

601 Kamokila Blvd., #361, Kapolei, HI 96707 

BAHAY NG PAGRERETIRO AT BAHAY NG TINUTULUNGANG PAMUMUHAY 

Ang mga tirahan ng pagreretiro ay para sa mga independiyenteng 
nakatatanda. Maaaring kasama sa mga bahay na ito ang mga amenidad na 
tulad ng pag-aasikaso ng bahay, at pinagsasaluhang mga lugar na kainan. 
Ang mga Tirahan ng Tinutulungang Pamumuhay ay nagdaragdag ng sangkap 
ng paulit-ulit na personal na pangangalaga. Ang ilang pasilidad ay nag-aalay 
ng mga yunit na may natatanging pangangalaga. 

Regency sa Puakea 246-4449
2130 Kaneka St., Lihue 96766 

MGA PANGANGAILANGAN SA TRANSPORTASYON 

PAGLISENSIYA AT MGA PERMISO 

Paglisensiya sa Drayber Gusali A 241-4242
4444 Rice St., #480, Lihue 96766 

Paglisensiya sa Sasakyang De-motor Gusali A 241-4256
4444 Rice St., #466, Lihue 96766 

Permiso sa Pagparada ng mga Taong May Kapansanan 241-4242
Dibisyon ng Paglisensiya sa Drayber ng Dept. of Finance (Kagawaran ng 
Pananalapi) 
4444 Rice St., Bldg. A, #480, Lihue 96766
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TRASPORTASYON NG COUNTY NG KAUA‘I 

Kauai Bus 246-8110
Pirmihang ruta ng bus mula sa Kekaha patungo sa Hanalei. 

Kupuna Care Transportation 241-4470
Ang mga serbisyo ng bus ay makukuha ng mga nakarehistrong nakatatanda 
patungo at mula sa mga aktibidad ng programa. May mga iniaatas sa 
pagiging karapat-dapat. 

Paratransit at ADA 246-8110
Ang serbisyo ng Paratransit ay pinatatakbo ng Kauai Bus.  Ito ay 
pinagsasaluhang pagsakay (curb hanggang curb) na serbisyo para sa mga 
nakatatandang 60+ at mga taong may kapansanan. May mga iniaatas sa 
pagiging karapat-dapat. Tawagan ang Ahensiya ng Transportasyon para sa 
karagdagang impormasyon. 

TRANSPORTASYONG MEDIKAL 

Kauai Medical Transport, Inc. 212-5833
Para sa di-emerhensiyang transportasyong medikal. Makukuha 7 araw sa 
isang linggo na may maagang reserbasyon. 

LOKAL NA TRANSPORTASYON AT MGA PASES 

Akita Enterprises 245-5344
2960 Aukele St., Lihue 96766 
Mangyaring tumawag nang maaga. 

Pases ng Bus 246-8110
Ahensiya ng Transportasyon ng County ng Kaua‘i 
3220 Ho’olako St., Lihue 96766 

Mga Website ng Impormasyon sa Mas Matandang Drayber 
Ang mga website na ito ay nagkakaloob ng impormasyon tungkol sa ligtas na 
pagmamaneho. 

AAA Foundation for Traffic Safety 
seniordriving.aaa.com 

American Occupational Therapy Association 
www.aota.org/olderdriver 

The Hartford 
www.thehartford.com/talkwitholderdrivers

http://www.seniordrivers.org/
http://www.aota.org/olderdriver
http://www.thehartford.com/talkwitholderdrivers
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EDUKASYON AT SUPORTA SA MGA TAGABIGAY NG 
PAG-AALAGA 

 

 

Ang seksyong ito ay naglalarawan ng mga programa at serbisyo na nagkakaloob ng 
tulong sa mga tagabigay ng pag-aalaga. Ang pagbibigay ng pag-aalaga ay 
nangangailangan ng malaking tiyaga, dedikasyon at masipag na pagtatrabaho. 
Maaari pa ring madama ito bilang tulad ng buong-oras na trabaho. Tandaan na 
magtabi ng ilang oras upang alagaan ang iyong sarili, at tandaan, okey lang na 
humingi ng tulong.  
 

Pang-araw na Pangangalagang Pangkalusugan 246-6919 
ng Nasa Hustong Gulang 

2943 Kress St., Lihue 96766 
Nagkakaloob ng isang pinangangasiwaan, at sumusuporta, pang-araw na programa 
para sa mga nangangailangan ng pag-aalaga sa nakadepende. Ang mga 
makukuhang programa ay kinabibilangan ng mga aktibidad na panlibangan, 
pagpukaw na panlipunan, panghalili sa tagabigay ng pag-aalaga, at lumulunas na 
mga klaseng ehersisyo.  

 

Tagasuportang Grupo ng Alzheimer’s Association 245-3200 
Impormasyon at Pagrekomenda 1-800-272-3900 
TDD 1-866-403-3073 
Naglilingkod sa mga taong nawawalan ng memorya, tagabigay ng pag-aalaga, 
propesyonal sa pangangalagang pangkalusugan, at sa publiko. Ang mga 
serbisyong pagsasalin ay makukuha. Nagkakaloob din ng mga klaseng pang-
edukasyon. www.alz.org/hawaii/ 

 

Kauai Hospice 245-7277 
Nag-aalay ng suporta sa pamamagitan ng isang ibinabagay na plano sa 
pangangalaga upang tumulong pagaanin ang pananakit na hinaharap ng mga 
pasyente at pamilya.  

 

Liliuokalani Trust 245-1873 
4530 Kali Rd., Lihue 96766 
Suporta para sa mga lolo o lola na tagabigay ng pag-aalaga sa mga menor. 

 

Tutu & Me Traveling Preschool Silangan 822-4280, Kanluran 335-0501 
Bigyan ng kakayahan ang matatandang tagabigay ng pag-aalaga ng mga 
Katutubong Hawayano at ibang mga bata upang maging epektibo sa pagtataguyod 
ng angkop na mga aktibidad sa pag-aaral at matagumpay na pagbibigay ng pag-
aalaga sa bahay.  

 

Mga Lolo o Lola na Nagpapalaki ng mga Apo 245-5914 
Nag-aalay ng mga serbisyong pagpapayo at panghalili, mga tagasuportang grupo at 
pagsasanay sa tagabigay ng pag-aalaga sa mga lolo o lola na nagpapalaki ng mga 
apo.  

http://www.alz.org/hawaii/
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PANGHALILING PANGANGALAGA 

Ang panghaliling pangangalaga ay nagkakaloob ng pansamantalang paghalili 
sa mga tagabigay ng pag-aalaga. Tandaan na kontakin nang maaga ang mga 
ahensiya. Ang ilang bahay ng pangangalaga ay nagkakaloob rin ng 
panghaliling pangangalaga. 

Bayada 245-5841
3083 Akahi St., #101, Lihue 96766 

MasterCare 246-9116
4370 Kukui Grove, Suite 106  Lihue 96766 

Regency sa Puakea 246-4449
2130 Kaneka St., Lihue 96766 
Email: manager@regencypuakea.com 

Veteran’s Outpatient Clinic 246-0497
4485 Pahe’e St., Suite 150, Lihue 96766 

 

‘A‘ohe hana nui ke alu ‘ia. 

Walang gawaing masyadong malaki kapag 
magkakasamang ginagawa ng lahat. 

mailto:manager@regencypuakea.com
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MGA SERBISYONG IMPORMASYON AT 
PAGREKOMENDA SA KOMUNIDAD 

2-1-1 Aloha United Way 211 
Kompidensiyal at walang bayad. Nagkakaloob ng impormasyon at
pagrekomenda sa iba’t ibang paksa.

Mga Serbisyong Proteksiyon ng Nasa Hustong Gulang  241-3337
Department of Human Services  

3059 Umi Street, Bsmnt 1, Lihue, 96766 
Nag-iimbistiga ng mga ulat ng pang-aabuso, kapabayaan, o pinansiyal na 
pagsasamantala sa mga mahihinang nasa hustong gulang.  

Agency on Elderly Affairs 241-4470 
Aging and Disability Resource Center 

4444 Rice St., #330, Lihue 
Nagkakaloob ng impormasyon at pagrekomenda sa publiko tungkol sa mga 
mas matandang nasa hustong gulang ng Kauai’, mga tagabigay ng pag-aalaga 
ng pamilya, at mga taong may kapansanan.  
www.kauaiadrc.org 

Alzheimer’s Association at 24/7  245-3200 at 1- 800-272-3900 
na Linya ng Tulong 

Naglilingkod sa mga taong nawawalan ng memorya, tagabigay ng pag-aalaga, 
propesyonal sa pangangalagang pangkalusugan at sa publiko.  

Better Business Bureau Northwest+Pacific 1-808-536-6956
Nagrerekomenda at tumutulong sa publiko na humanap ng mga negosyo, 
brand at kawanggawa na maaari nilang pagkatiwalaan. 

Linya ng Akses sa Dalawang Wika  526-9724
Helping Hands Hawaii 
Isang fee-para-sa-serbisyo na programa na nagkakaloob ng mga serbisyong 
pagsasalin at interpretasyon ng wika.  

Eldercare Locator 1-800-677-1116 
Isang serbisyo sa publiko ng U.S. Administration on Aging (Pangasiwaan sa 
Pagtanda ng US.) nagkokonekta sa inyo sa mga serbisyo para sa mga mas 
matandang nasa hustong gulang at sa kanilang mga pamilya.
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EDUKASYON 

AARP: Edukasyon ng Drayber sa Kaligtasan 1-888-227-7669 
Mga kursong pagpapagunita para sa mga drayber na 50 o mas matanda.  
Alamin ang tungkol sa normal na mga pagbabagong may kaugnayan sa edad 
at paano dapat iakma ang iyong pagmamaneho para sa mga pagbabagong 
ito. Mga kurso sa silid-aralan o online. 

Alu Like, Inc. 1-808-535-6700
Iniaatas sa Pagiging Karapat-dapat: Katutubong Hawayano 

McKinley Community School for Adults  274-3390
Ang mga paaralan ng komunidad, kung minsan ay kilala bilang mga 
paaralan ng edukasyon ng nasa hustong gulang ay nag-aalay ng maraming 
kurso.  Ang mga ito ay nakalaan sa buong-buhay na pag-aaral sa 
pamamagitan ng mga programang idinisenyo upang matugunan ang mga 
pangangailangan ng komunidad at ng indibidwal. 

Kauai Adult Literacy 332-5544
Ang misyong ito ay upang tulungan ang mga tao na magkaroon ng 
kaalaman at kasanayan sa pagkakaloob ng karunungang bumasa’t sumulat 
at buong-buhay na pag-aaral.  
Email: islandvision@hawaii.rr.com 

Kauai Community College (KCC) 245-8311
Office of Continuing Education & Training (Opisina ng Patuloy na 
Edukasyon at Pagsasanay) 

3-1901 Kaumuali‘i Hwy., Lihue 96766
Ang KCC ay nagkakaloob ng bukas ang akses na edukasyon at pagsasanay
sa isang etikal at gumagawa ng pagbabago na nakasentro sa estudyante at
nakapokus sa komunidad na kapaligiran.



‘A‘ohe loa‘a i ka noho wale. 

Walang nagiging pakinabang sa hindi pagkilos. 

mailto:islandvision@hawaii.rr.com
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PANG-EMERHENSIYANG TULONG 

 Ang mga programang serbisyo sa pamilya ay tumutulong sa mga pamilya at 
indibidwal na nangangailangan, sa pamamagitan ng pang-emerhensiyang 
pagkain, bahay, tulong sa utilidad, at ibang mga pansamantalang 
pangangailangan.  

Catholic Charities 241-4673(HOPE)
4373 Rice St., Suite 1, Lihue 96766 
Ang limitadong tulong na materyal (pagkain at damit), o pang-
emerhensiyang isang-beses na pinansiyal na tulong para sa renta at mga 
utilidad ay makukuha ng mga karapat-dapat. Ang mga pondo ay limitado. 

Hawaii Food Bank, Inc. 482-2224
4241-A Hanahao Pl., Lihue 96766 

Kauai Economic Opportunity, Inc.        245-4077
2804 Wehe Road, Lihue 96766 
Ang mga serbisyo ay kinabibilangan ng mga inihahatid na pagkain, pang-
emerhensiyang tirahan, Low-Income Home Energy Assistance Program 
(LIHEAP), at mga taong nangangailangan (isang-beses na pinansiyal na 
tulong).  

Kauai Independent Food Bank 246-3809
3285 Waapa Rd., Lihue 96766 
kmoniz@kauaifoodbank.org 

Salvation Army-Food 
335-5441

245-2571

Hanapepe 
4465 Puolo Rd. 

Lihue 
41820Hardy St.

    

YWCA (Sentro ng mga Babae) 245-5959
Sekswal na Pag-atake  245-4144
Karahasan sa Tahanan  245-6362

3094 Elua St., Lihue 96766 
Nakalaan sa pagtanggal ng rasismo, upang bigyan ng kapangyarihan ang 
mga babae, at itaguyod ang kapayapaan, hustisya, kalayaan at dignidad para 
sa lahat.  
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PAMAMAHALA NG KALAMIDAD AT EMERHENSIYA 

American Red Cross  245-4919
4485 Pahee St., Lihue 96766 
Paghahanda sa kalamidad, mga klaseng pagsasanay at sertipikasyon, at mga 
oportunidad ng boluntaryo.  

Kauai Emergency Management Agency 241-1800
3990 Kaana St., #100, Lihue 96766 
Misyon: Protektahan ang mga buhay at ari-arian ng lahat ng taong 
naninirahan sa County ng Kaua‘i sa mga panahon ng emerhensiya o 
kalamidad.  



Mga Basikong Pangangailangan at Suplay para 
sa Paghahanda sa Kalamidad 

◊ Tubig ◊ Pagkain
◊ Lente at mga baterya ◊ Baterya/hand-crack radio
◊ First aid kit ◊ Mga gamot
◊ Maraming-gamit na kasangkapan ◊ Mga personal na dokumento
◊ Sanitasyon at Personal na Kalinisan ◊ Cell phone
◊ Impormasyon sa kontak sa emerhensiya ◊ Cash at mga Coin
◊ Pang-emerhensiyang kumot ◊ Aliwan upang palipasin ang oras
◊ Mapa ng lokal na lugar ◊ Pito (upang tumawag ng atensiyon)
◊ Pamalit na damit ◊ Manwal na pambukas ng lata
◊ Mga suplay sa pet ◊ Ekstrang set ng mga susi

Pinagkunan: The American Red Cross. (2009). Paghahanda sa kalamidad: Para sa mga nakatatanda sa 
pamamagitan ng mga nakatatanda. Kinuha mula sa 
http://www.redcross.org/images/MEDIA_CustomProductCatalog/m4640086_Disaster_Preparedness_for_Srs
-English.revised_7-09.pdf
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PAGTATRABAHO 

Ang mga ahensiya at programa na tumutulong sa mga nakatatanda na 
makahanap ng makabuluhang trabaho. 

Pagbuo ng Lakas Paggawa 274-3056
Senior Community Service Employment Program (SCSEP) 

4444 Rice St., #302, Lihue 96766 

Ang walang-trabaho, maliit-ang-kita na mga indibidwal na 55 taong gulang at 
mas matanda ay binibigyan ng oportunidad na lumahok sa pagsasanay sa 
pamamagitan ng bahaging oras na mga pagtatalaga sa serbisyo sa 
komunidad. 
www.workwisekauai.com 

Unemployment Office (Opisina sa Pagkawala ng Trabaho) 274-3043
Department of Labor (Kagawaran ng Paggawa) 

4370 Kukui Grove St., Suite 3-214, Lihue 96766 
dlir.ui.kauai@hawaii.gov 

Kailangan ng Karagdagang Impormasyon? 

Tumawag sa 241-4470 

mailto:dlir.ui.kauai@hawaii.gov
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MGA SERBISYO SA PAGTATAPOS NG BUHAY 

Ang pagpapayo sa pagdadalamhati ay isang aksyon ng pagkakaloob ng tulong 
at suporta sa mga dumaranas ng pagkawala ng mahal sa buhay. Bilang 
karagdagan sa mga kaibigan at pamilya, ang mga tagapayo, sikologo, at 
therapist ay maaaring tumulong sa proseso ng pagdadalamhati. 

Kauai Hospice 245-7277
4457 Pahee St., Lihue 96766 
Misyon: Upang matiyak ang pinakamataas na kalidad ng buhay sa mga 
indibidwal at pamilya na humaharap sa nakakamatay na sakit; upang 
magkaloob ng suporta sa pagdadalamhati, at upang itaguyod ang 
pagkaunawa sa mga serbisyo ng hospisyo at pampakalma.  

Legal Aid Society of Hawaii                                                   
2970 Haleko Rd., #101, Lihue 96766 
Tulong sa power of attorney, nauunang mga direktiba sa pangangalagang 
pangkalusugan at mga habilin. 

IMPORMASYON TUNGKOL SA LIBING AT KREMASYON 

Borthwick Mortuary 742-7551
3168 Poipu Rd., Koloa, 96756 

Garden Island Mortuary 332-7321
2-3780 B. Kaumualii Highway, Lawai 96765

Kauai Memorial Gardens, Inc. 245-3661
4176 Maalo Rd, Lihue 96766 

Med-Quest Division 241-3575
Ang Department of Human Services ay nagpapasiya ng pagiging karapat-
dapat para sa mga pagbabayad sa libing.  Kailangang karapat-dapat sa 
Medicaid. 

U.S. Department of Veteran Affairs 1-800-827-1000
Mga benepisyong libing para sa mga beterano. 
www.cem.va.gov/CEM/bbene_burial.asp 

MGA SERTIPIKO NG PAGKAMATAY AT DONASYON NG ORGAN 

John A. Burns School of Medicine (808) 692-1445
University of Hawaii  

Willed Body Program 
651 Ilalo St., Honolulu 96813 
http://jabsom.hawaii.edu/JABSOM/links/index.php

      1-800-499-4302

http://www.cem.va.gov/CEM/bbene_burial.asp
http://jabsom.hawaii.edu/JABSOM/links/index.php
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Kauai District Health Office 241-3498
(Opisinang Pangkalusugan ng Distrito ng Kauai) 

3040 Umi St., Lihue 96766 
Mga sertipiko ng kapanganakan, pagkamatay, kasal 

Organ Donor Center of Hawaii 1-877-855-0603
(Sentro ng Tagaambag ng Organ ng Hawaii) 

405 N. Kuakini St., #810, Honolulu 96817 
Legacyoflifehawaii.org 



Pagkaya sa Kawalan 

❖ Hayaan ang sarili na madama ang sakit at lahat ng ibang mga
emosyon.

❖ Maging matiisin sa proseso ng pagdadalamhati.
❖ Tanggapin ang lahat ng damdamin.
❖ Kumuha ng suporta.
❖ Sikaping panatilihin ang iyong normal na istilo ng pamumuhay.
❖ Alagaan ang sarili.
❖ Iwasan ang sobrang pag-inom ng alkohol o paggamit ng mga

droga.
❖ Patawarin ang sarili para sa mga bagay na ginawa o hindi sinabi

o ginawa.
❖ Ipahinga ang sarili mula sa dalamhati.
❖ Maghanda para sa mga holiday, kaarawan, o espesyal na

okasyon at alamin na ang malalakas na damdamin ay maaaring
bumalik.

❖ Sumama sa isang grupo sa pagdadalamhati.

Pinagkunan: The American Cancer Society. (2012). Pagkaya sa kawalan. Kinuha mula sa 
http://www.cancer.org/treatment/treatmentsandsideeffects/emotionalsideeffects/griefandlo
ss/coping-with-the-loss-of-a-loved-one-coping-with-loss 
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PINANSIYAL NA TULONG 
 

 

Catholic Charities 241-4673 
4373 Rice St., Suite 1, Lihue 96766 
Ang limitadong tulong na materyal o pang-emerhensiyang pinansiyal na 
tulong para sa renta at mga utilidad ay makukuha ng mga karapat-dapat. 
Ang mga pondo ay limitado. 

 
Department of Human Services 274-3371 

3059 Umi Street, Room A110, Lihue 96766 
Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP) 
Pinansiyal na Tulong 

 
Kauai Economic Opportunity, Inc. (KEO) 245-4077 

2804 Wehe Road, Lihue 96766 
Ang programang Persons in Need ay nagkakaloob ng isang-beses na 
pinansiyal na tulong sa matatanda at sa mga may pinansiyal na 
pangangailangan. Ang mga indibidwal ay dapat makatugon sa mga 
pamantayan sa pagpopondo.    

 
Tulong sa Buwis sa Kita – AARP 1-888-227-7669 

Ang mga lugar ay bukas mula sa huling bahagi ng Enero o unang bahagi ng 
Pebrero hanggang Abril 15.  

 
Salvation Army  245-2571 

Kapag may pondo, nagkakaloob ng pinansiyal na tulong sa mga utilidad na 
puputulin na, at renta para sa mga sambahayan na nanganganib na 
palayasin.  

  

 
Nakahiwaly, tayo ay isang patak. 

Magkakasama, tayo ay isang dagat. 

 
Ryunosuke Satoro 
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MGA OPISINA/PROGRAMA NG PAMAHALAAN 

Agency on Elderly Affairs 241-4470
4444 Rice Street, #330, Lihue 96766 
Pi’ikoi Building  

Pagpapaunlad ng Pabahay ng County 241-4444
Seksyon 8 na Tulong sa Renta 241-4440

4444 Rice St., #330, Lihue 96766 

Lisensiya ng Drayber at ID ng Estado 241-4256
4444 Rice St., #A480, Lihue 96766 

Fire Department 241-4980
4444 Rice St., #315, Lihue 

Opisina ng Tagapag-ugnay ng Gobernador 274-3100
3060 Eiwa St., #106, Lihue 96766 

Opisina ng Alkalde 241-4900
4444 Rice St., #235, Lihue 96766 

Mga Parke at Libangan 241-4460
4444 Rice St., #105, Lihue 96766 

Police Department 241-1711
3990 Kaana St., #200, Lihue 96766 

Mga Pampublikong Gawain 241-4992
4444 Rice St., #275, Lihue 96766 

Mga Buwis sa Tunay na Ari-arian 241-4224
4444 Rice St., #454, Lihue 96766 

Transportasyon 246-8110
3220 Ho’olako St., Lihue 96766 
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MGA SERBISYO SA PANGANGALAGANG 
PANGKALUSUGAN AT MEDIKAL 

 

 

SEGURONG PANGKALUSUGAN 

 
Hawaii SHIP/Sage PLUS 1-888-875-9229 

Mga Programang Tulong sa Segurong Pangkalusugan ng Estado 
250 S. Hotel St., #406, Honolulu 96813 
Nagkakaloob ng isa-sa-isang pagpapayo at tulong sa mga tumatanggap ng 
Medicare na nauukol sa mga benepisyo. 

 
Med-Quest Division 241-3575 

4473 Pahee St., #A, Lihue 96766 
Nagkakaloob ng pangangalagang pangkalusugan sa mga karapat-dapat.  

 
Agency on Elderly Affairs  241-4470 
ng County ng Kaua‘i  

MGA OSPITAL 

 
Kauai Veterans Memorial Hospital  338-9431 

4643 Waimea Canyon Dr., Waimea 96796 
 

Mahelona Medical Center  822-4961 
4800 Kawaihau Rd., Kapaa 96746 

 
Wilcox Memorial Hospital  245-1100 

3-3420 Kuhio Hwy., #B, Lihue 96766 
 

MGA KLINIKANG MEDIKAL 

 
Hoola Lahui Hawaii  
Kaua‘i Community Health Center 
 

Kapaa  240-0170 
4800D Kawaihau Rd., Kapaa 96746 
 
Waimea  240-0140 
4643B Waimea Canyon Rd., Waimea 96796 
 

Kaiser Permanente Clinic 246-5600 
    4366 Kukui Grove St., Suite 101, Lihue 96766  
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Kuhio Medical Center 245-8874
3-3295 Kuhio Highway, Lihue 96766

North Shore Medical Center 828-1418
Kauai Community Health Alliance 
2490 Oka St., Kilauea 96754 

North Shore Urgent Care 808-320-7300
4488 Hanalei Plantation Rd., Princeville 96722 

Veteran’s Outpatient Clinic 246-0497
4485 Pahee St., #150, Lihue 96766 

Hawaii Pacific Health Medical Clinics 
Lihue-Kauai Medical Clinic 241-1500

3-3420 Kuhio Hwy., #B, Lihue 96766
Kapaa 822-3431

4-831 Kuhio Hwy., Kapaa 96746

Koloa 742-1621
5371 Koloa Rd., Koloa 96756 

Eleele 335-0499
4382 Waialo Rd., Eleele 96705 

Kauai Urgent Care 245-1532
4484 Pahee St., Lihue 96766 

Hawaii Health Systems Corporation 

KVMH Waimea Clinic 338-8311
4643B Waimea Canyon Dr.   Waimea 96796 

KVMH Port Allen Clinic 335-0579
4353 Waialo Rd., Port Allen Marina, Eleele 96705  

Kalaheo Clinic 332-8523
4489 Papalina Rd., Kalaheo 96741 

Poipu Clinic/Urgent Care at Poipu 742-0999
    2829 Ala Kalanikaumaka St., St. B-201, Koloa 96756 

Kapaa Clinic 823-4157
4800 Kawaihau Rd., Kapaa 96746 
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MGA SERBISYONG PANGANGALAGANG 
PANGKALUSUGAN SA LOOB NG BAHAY 

 

 

Ang mga serbisyong sanay na pag-aalaga at rehabilitasyon sa loob ng bahay 
ay nagpapahintulot sa isang indibidwal na tumanggap ng pangangalaga sa 
bahay. Ang mga serbisyo ay nag-iiba at depende sa pangangailangan ng 
indibidwal. Ang personal na pangangalaga ay nagkakaloob ng tulong sa mga 
aktibidad ng pang-araw-araw na pamumuhay tulad ng pagpaligo, pagsusuot 
ng damit, pag-aayos ng katawan at pagkain. Ang mga serbisyong pag-aasikaso 
ng bahay ay tumutulong sa mahihinang nakatatanda sa gawaing bahay, 
paghahanda ng pagkain, at ibang limitadong mga serbisyo sa loob ng bahay.  
 

Agency on Elderly Affairs  241-4470 
ng County ng Kaua‘i 

Ang mga pondo ay pinadadaan sa mga pampubliko at pribadong entidad 
upang magkaloob ng personal na pangangalaga, pag-aasikaso ng bahay, at 
panghaliling pangangalaga para sa mga karapat-dapat na nasa hustong 
gulang na 60 taong gulang at mas matanda.  

 

Department of Human Services  241-3575 
Med-Quest Division 

Ang mga tumatanggap ng Medicaid ay maaaring karapat-dapat tumanggap 
ng tulong sa loob ng bahay. Kontakin ang opisina ng Med-Quest upang 
malaman ang mga iniaatas sa pagiging karapat-dapat.  

 

FEE PARA SA SERBISYO NA MGA AHENSIYA 
 

Bayada Home Health Care 245-5841 
3083 Akahi St., Lihue 96766 

 

MasterCare 246-9116 
4370 Kukui Grove, Suite 106, Lihue 96766 

 

Na Kahu Malama Nurses 1-808-951-0111 
1357 Kapiolani Blvd., #850, Honolulu 96814 

 

Ohana Home Health  332-5005 
3691 Koloa Rd., Lawai 96765 

 

Stay At Home Healthcare Services   245-5121 
3-3367 Kuhio Hwy., Lihue 96766 
Email: info@stayathomekauai.com  

mailto:info@stayathomekauai.com
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SERBISYONG PAMBATAS AT PAGTATAGUYOD 

Maraming uri ng mga inaalalang kaugnay ng Batas sa Nakatatanda ang 
iniharap sa hanbuk: “Deciding What’s Next,” isang publikasyon ng University of 
Hawaii Elder Law Project (www.hawaii.edu/uhelp); makukuha sa mga 
Pampubikong Aklatan ng Estado ng Hawaii. 

PAGTATAGUYOD 

American Civil Liberties Union  (808)522-5900
P.O. Box 3410, Honolulu 96801 

Humahawak ng mga kasong lumalabag sa mga kalayaang sibil at mga 
karapatang sibil.  

Hawaii Disability Rights Center  1-800-882-1057
Proteksiyon at pagtataguyod para sa mga taong may kapansanan. 

Tagapag-ugnay na ADA ng County ng Kauai 241-4924
4444 Rice St., #235, Lihue 

Legal Aid Society of Hawaii (LASH), Kauai 1-800-499-4302
2970 Haleko Rd., #101, Lihue 96766 
Serbisyo sa karapat-dapat batay sa kita. 
www.legalaidhawaii.org 

Ombudsman ng Pangmatagalang Pangangalaga (808) 586-7268
250 S. Hotel St., #406, Honolulu 96813 
Tumutukoy, nag-iimbistiga at lumulutas ng mga reklamong ginawa o 
iniharap sa ngalan ng mga residenteng naninirahan sa isang pasilidad ng 
pangmatagalang pangangalaga.  

Programang Batas sa Nakatatanda 246-8868
4375 Puaole St., #A, Lihue 96766 

Programang Biktimang Testigo 241-1898
3990 Kaana St., #210, Lihue 96766 

http://www.hawaii.edu/uhelp
http://www.legalaidhawaii.org/
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TULONG SA IMIGRANTE 

Catholic Charities 241-4673
4373 Rice Street, Suite 1, Lihue 96766 

Legal Aid Society of Hawaii (LASH), Kauai  1-800-499-4302
2970 Haleko Rd., #101, Lihue 96766 
Serbisyo sa karapat-dapat batay sa kita. 
www.legalaidhawaii.org 

PAGKATAWAN AT PAMAMAGITAN NA PAMBATAS 

KEO Mediation Program 245-4077
2804 Wehe Rd., Lihue 
Isang di-pormal na proseso kung saan ang isang tagapamagitan ay 
tumutulong sa paglutas ng isang pagtatalo nang hindi pumupunta sa korte. 

Serbisyong Pagrekomenda  (808)537-9140
ng Abugado at Impormasyon 

Hawaii State Bar Association  
www.hawaiilawyerreferral.com 

Legal Aid Society of Hawaii (LASH), Kaua‘i 1-800-499-4302
2970 Haleko Rd, #101, Lihue 96766 
www.legalaidhawaii.org 

LEISURE AT LIBANGAN 

EnhanceFitness  241-4470
4444 Rice St., #330, Lihue 96766 
Ang EnhanceFitness ay isang batay-sa- ebidensiya na programa, sinuri at 
napatunayang nagpapahusay ng kabuuang pagganap at kapakanan ng mas 
matandang nasa hustong gulang na 60+. 

Kauai Athletic Club 
3371 Wilcox Rd., #101, Lihue 96766 245-5381 
5611 Kawaihau Rd., Kapaa 96746  431-4873 
Ang programang Silver Sneakers ay idinisenyo sa mga nakatatanda, may mga 
klaseng tumutulong na pahusayin ang maraming paggalaw at lakas ng 
kalamnan. 

http://www.legalaidhawaii.org/
http://www.legalaidhawaii.org/
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LEISURE AT LIBANGAN 

Mga Parke at Libangan 241-4460
4444 Rice St., #105, Lihue at Moikeha Building 
Ang Kaua‘i Senior Centers ay may mga programang leisure para sa 
nakatatandang 55 at mas matanda. Tinatanggap ang mga bisita. 

Boluntaryo – RSVP 241-4479
4444 Rice St., #330, Lihue 96766 
Ang mga nasa hustong gulang na 55+ ay maaaring maging mga boluntaryo 
ng RSVP. Ang mga oportunidad ng boluntaryo para sa pribado o 
pampublikong di-nagtutubong organisasyon ay makukuha sa buong isla. 

YMCA  246-9090
4477 Nuhou St., Lihue 96766 
Ang mga ehersisyo sa malalim na tubig ay magagawa ng mga nakatatanda. 

MGA KAGAMITAN AT SUPLAY NA MEDIKAL 

Nagkakaloob ng kagamitang medikal sa bahay, kagamitan sa paghinga, at 
pagtasa ng bahay para sa paggamit. 

Mga Sentro ng Tagatulong sa Teknolohiyang 1-808-532-7110
Pantulong ng Hawaii 

Agency on Elderly Affairs 241-4470
ng County ng Kauai 

Ang mga donasyong kagamitang medikal at suplay ay makukuha para sa 
utang. Tumawag upang malaman kung ang kailangan mo ay makukuha. 

Gammie Home Care 632-2333
3206 Akahi St., Lihue 96766 

Hawaii Home Infusion 245-3787
4490 Kolopa St., #B, Lihue 96766 

American Medical Alert dba Connect America 1-808-721-1201
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MGA KAGAMITAN AT SUPLAY NA MEDIKAL 

Personal na Identipikasyon 1-888-572-8566 
www.alz.org/hawaii/ 
MedicAlert® +Safe Return Wanderers Registry® 
Sa tunay na oras na 24-na-oras na serbisyong pagtugon sa emerhensiya para 
sa tulong kapag ang isang tao ay gumagala o nawawala at akses sa 
mahahalagang impormasyong medikal sa oras ng pangangailangan.  

MGA SENTRO NG NAKATATANDA 

Ang mga sentro ng nakatatanda ay nagkakaloob ng isang lugar na ligtas, 
komportable, at madaling maakses, kung saan ang nakatatandang populasyon 
ng Kauai ay maaaring magtipon-tipon at pagsikapan ang mga magkakatulad 
ng interes.  

County ng Kauai  241-4460
Department of Parks and Recreation 

Hanapepe Neighborhood Center 335-3731
4451 Puolo Rd., Hanapepe 96716 

Kalaheo Neighborhood Center 332-9700
4480 Papalina Rd., Kalaheo 96741 

Kapaa Neighborhood Center 822-1931
4491 Kou St., Kapaa 96746 

Kaumakani Neighborhood Center 335-5770
2301 Kaumakani Rd., Kaumakani 96747 

Kekaha Neighborhood Center 337-1671
8130 Elepaio Rd., Kekaha 96752 

Kilauea Neighborhood Center 828-1421
2460 Keneke St., Kilauea 96754 

Koloa Neighborhood Center 742-1313
3461 Weliweli Rd., Koloa 96756 



Agency on Elderly Affairs (Ahensiya sa mga Gawain ng Matatanda) ng County ng Kaua‘i 

29 

MGA SENTRO NG NAKATATANDA 

Lihue Neighborhood Center 241-6858
3353 Eono St., Lihue 96766 

Waimea Neighborhood Center 338-1122
4556 Makeke Rd., Waimea 96796 

SOCIAL SECURITY 

Pangkalahatang Numero 1-800-772-1213

TTY 1-800-325-0778
Mga Benepisyo sa Kapansanan 
Numero at Kard ng Social Security 
Seguro ng Survivor 
Pamalit na Medicare Card 
Mga Benepisyo sa Pagreretiro 
Bumisita at mag-aplay online. 
http://www.ssa.gov/  

Nakahandang Linya ng Medicare 1-800-633-4227
Online na impormasyon sa Medicare at Medicaid 1-800-MEDICARE
www.medicare.gov 

Lokal na Opisina ng Social Security 1-800-772-1213
4334 Rice St., #105, Lihue 96766 

Supplemental Security Income (SSI) 1-800-772-1213
Pederal na tulong na pera para sa matanda, bulag, at may kapansanan; 
idinisenyo para sa may limitadong kita at kakayahan. 

http://www.ssa.gov/pgm/retirement.htm
http://www.medicare.gov/
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TULONG SA UTILIDAD 

 
 

Catholic Charities 246-2400 
3016 Umi St., #206, Lihue 96766 
Ang limitadong tulong na materyal (pagkain at damit), o pang-
emerhensiyang isang-beses na pinansiyal na tulong para sa renta at mga 
utilidad ay makukuha ng mga karapat-dapat. 

 
Low Income Energy Assistance  245-4077 
(LIHEAP) 

2804 Wehe Rd., Lihue 96766 
Ang mga programa ay makukuha upang tulungan ang mga sambahayan na 
ang kuryente o gas ay pinutol o malapit nang tapusin. 

 
Salvation Army 
 

Lihue 245-2571 
4182 Hardy St., Lihue 96766 
 
Hanapepe 335-5441 
4465 Puolo Rd., Hanapepe 96716 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
Kailangan ng Karagdagang Impormasyon? 
 

Tumawag sa 241-4470  
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MGA SERBISYO SA MGA BETERANO 

Department of Veterans Affairs 1-800-827-1000
www.va.gov 

Mga Benepisyo sa Kapansanan 
Bumisita at tingnan kung ikaw ay karapat-dapat mag-aplay para sa mga 
kabayarang ito: 
▪ Kabayaran sa Kapansanan
▪ Dependency & Indemnity Compensation (DIC)
▪ Special Monthly Compensation (SMC)
▪ Ibang mga Benepisyo
http://www.benefits.va.gov/compensation/

Pagpapayo sa Edukasyon at Karera 
Bumisita at mag-aplay online upang malaman kung ikaw ay karapat-dapat 
tumanggap ng mga benepisyo sa edukasyon. 
http://www.gibill.va.gov/apply-for-benefits/ 
http://www.vba.va.gov/bln/vre/ 

Seguro sa Buhay 
Bumisita online para sa alinman sa mga sumusunod: 
http://www.benefits.va.gov/ 
▪ Servicemembers’ Group Life Insurance (SGLI)
▪ Veterans’ Group Life Insurance (VGLI)
▪ Family Servicemembers’ Group Life Insurance (FSGLI)
▪ Servicemembers’ Group Life Insurance Traumatic Injury Protection

(TSGLI)
▪ Service-Disabled Veterans’ Insurance (S-DVI)
▪ Veterans’ Mortgage Life Insurance (VMLI)
▪

Mga Serbisyo ng Survivor 
Ang benepisyo ng survivor, kilala rin bilang Pensiyon sa Pagkamatay, ay 
isang libre sa buwis na benepisyong pera na mababayaran sa isang maliit 
ang kita, di-muling nag-asawa na naiwang asawa at/o walang-asawang (mga) 
anak ng isang namatay na Beterano na may serbisyo sa giyera.  
http://www.benefits.va.gov/pension/spousepen.asp 

http://www.va.gov/
http://www.benefits.va.gov/compensation/
http://www.gibill.va.gov/apply-for-benefits/
http://www.vba.va.gov/bln/vre/
http://www.benefits.va.gov/
http://www.benefits.va.gov/pension/spousepen.asp
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Pensiyon ng mga Bereano 
Ang mga benepisyong Pensiyon ng mga Beterano ay tumutulong sa mga 
beterano at sa kanilang mga pamilya na makayanan ang mga pinansiyal na 
hamon sa pamamagitan ng pagkakaloob ng suplementong kita. Bumisita at 
mag-aplay online upang malaman kung ang iyong Beterano ay karapat-
dapat. 
http://www.benefits.va.gov/PENSIONANDFIDUCIARY/pension/vetpen.asp 

 
Pambuong-islang mga Programa 

 
Programang Tagatangkilik na Lolo o Lola 241-3355 
3059 Umi Street, BSMT 1, Lihue 96766 

 
KEO – Pagsasanay para sa Trabaho 245-4077 
2804 Wehe Rd., Lihue 96766 

 
Pagbuo ng Lakas Paggawa 274-3056 
Senior Community Service Employment Program (SCSEP) 
3-3100 Kuhio Hwy., #C-9, Lihue 96766 

 
Kauai Veterans Center 241-3348 

3215 Kapule Highway, Lihue 96766 
Listahan ng mga Serbisyo:  

▪ mga impormasyon tungkol sa mga benepisyo ng mga 
beterano/survivor 

▪ impormasyon tungkol sa mga benepisyo ng beterano na iniaalay ng 
iba’t ibang ahensiya ng pamahalaan  

▪ pagsusuri ng mga rekord ng serbisyo sa militar upang malaman ang 
pagiging karapat-dapat sa benepisyo 

▪ tulong sa mga claim at apela ng beterano, koordinasyon ng mga libing 
ng beterano/asawa at tulong sa mga Parangal na Libing sa Militar  

▪ tulong sa paghaharap ng pagbabago ng legal na pangalan  
▪ mga sertipiko ng kapanganakan, kasal, diborsiyo at pagkamatay  
▪ tulong sa pagkuha ng mga kopya ng opisyal na mga rekord ng tauhang 

militar/medikal  
▪ magkaloob ng mga serbisyo ng notaryo publiko na nauukol sa mga 

claim at aplikasyon para sa benepisyo  
▪ pagtatrabaho 

 
Veteran’s Outpatient Clinic  246-0497 

4485 Pahee Street, #150, Lihue 96766 
Ang mga serbisyong ipinagkakaloob ay kinabibilangan ng: di-emerhensiyang 
pangangalaga, personal na pangangalaga, laboratoryo, reseta.  

  

http://www.benefits.va.gov/PENSIONANDFIDUCIARY/pension/vetpen.asp
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MGA OPORTUNIDAD NG BOLUNTARYO 

Alzheimer’s Association  245-3200 
Ang mga boluntaryo ay kailangan para sa mga espesyal na okasyon, Walk to 
End Alzheimer’s, pampublikong edukasyon at kamalayan, mga peryang 
pangkalusugan, opisina, pagtataguyod, at iba pa. 

Hinirang ng Korte  482-2350
Special Advocates Program (CASA)  
Hudikadura/Korteng Pampamilya ng Ika-5 Distrito 

3970 Ka‘ana St., #305, Lihue 96766 
Hinirang ng korte na sinanay na mga boluntaryo upang kumatawan sa 
makakabuti sa isang bata sa isang kaso ng pang-aabuso o kapabayaan sa 
bata.  

Programang Tagatangkilik na Lolo o Lola 241-3355
Department of Human Services 
3059 Umi Street, BSMT 1, Lihue 96766 
Nagkakaloob ng nangangalagang pakikipagkaibigan sa mga batang may 
espesyal o natatanging mga pangangailangan.  

Kauai RSVP Volunteer Program 241-4479
4444 Rice St., #330, Lihue 96766 
Nagkakaloob ng mga oportunidad ng boluntaryo sa mga 55 taong gulang at 
mas matanda.  

Project Dana 245-6262
Lihue Hongwanji Mission 
Nagkakaloob ng iba’t ibang serbisyo sa mahihinang matanda. 
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MGA ISYU, ORGANISASYON AT 
MGA GRUPO NG INTERES 

PANG-AABUSO 

Ang pang-aabuso ay nakakaapekto sa lahat ng etnikong pinagdaanan at mga 
katayuang panlipunan.  Ang pang-aabuso ay nangyayari sa magkakaibang 
anyo (pisikal, pandamdamin, at sekswal na pang-aabuso, kapabayaan, pag-
abandona, at pinansiyal na pagsasamantala).  

Mga Serbisyong Proteksiyon ng Nasa Hustong Gulang 241-3337
Department of Human Services – Adult Intake Unit 
3059 Umi Street, BSMT 1, Lihue 96766 

Domestic Violence Action Center  531-3771
Neighbor Islands 1-800-690-6200
P.O. Box 3198, Honolulu 96801  
dvac@stoptheviolence.org 

Inisyatibong Hustisya sa Matanda 
www.justice.gov/elderjustice/ 
Isang sangay ng United States Department of Justice, ang website ay 
nagkakaloob ng mga tagatulong sa mga biktima ng pang-aabuso o 
pinansiyal na pagsasanmantala sa matanda, sa kanilang mga pamilya, 
practitioner, ahensiya ng pagpapatupad ng batas, at mananaliksik.   

Hale Hoomalu 821-2520
4-1112 Kuhio Hwy., Kapaa 96746

Nana’s House 338-0252
9875 Waimea Rd., Waimea 96796 

YWCA Crisis Hotline 245-6362
Nakahandang Linya sa Sekswal na Pag-atake 245-4144
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PAG-ABUSO SA ALKOHOL AT DROGA 

Al-Anon Family Groups Kauai  1-888-425-2666
Isang organisasyon na tumutulong sa pamilya at mga kaibigan ng mga 
sugapa sa alkohol. 

Alcoholics Anonymous sa Kaua‘i 245-6677

Ke Ala Pono Recovery Center 246-0663
McKenna Recovery Center 
Paggamot sa pang-aabuso ng substance. 

Life’s Choices Kauai 241-4925

ALZHEIMER’S DISEASE AT DEMENTIA 

Ang Alzheimer’s disease ay ang pinakakaraniwang anyo ng dementia at 
nagdudulot ng mga problema sa memorya, pag-iisp at pagkilos. Ang 
Alzheimer’s disease ay hindi isang normal na bahagi ng pagtanda. Walang 
alam na lunas para sa sakit at ang eksaktong dahilan ay hindi alam. 

Aopisina sa Kaua‘i ng Alzheimer’s Association 245-3200 Ext.8242
Email: hblanco@alz.org 

Princeville Support Group 
Ika-2 Huwebes ng buwan sa 2 pm 
Church of the Pacific 
4520 Kapaka St., Princeville 96722 
Lihue Support Group 
Ika-3 Huwebes ng buwan sa 2 pm 
Agency on Elderly Affairs- sa kabila ng bulwagan 
4444 Rice Street, Ste. 330, Lihue 96766 
Westside Support Group 
Ika-4 ng Huwebes ng buwan sa 1:30 pm 
Waimea Neighborhood Center 
4556 Makeke Rd., Waimea 96766 
Regency sa Puakea 
Huling Martes ng buwan sa 5:00 pm 
2130 Kaneka St., Lihue 96766 

mailto:hblanco@alz.org
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MGA INDIBIDWAL NA MAY KAPANSANAN 

Mga Serbisyo sa mga Kapansanan sa Pag-unlad  241-3406
3040 Umi St., Lihue 96766 
Mga suporta at serbisyo para sa mga indibidwal na may kapansanan sa 
pag-unlad. 

Hawaii Disabilities Rights Center 1-800-882-1057
Programang proteksiyon at pagtataguyod para sa mga may kapansanan. 

Aloha Independent Living Hawaii-Kauai 1-800-385-2454
info@AlohaILHawaii.org 

Ang kanilang misyon ay magkaloob na mga programa at serbisyo sa 
independiyenteng pamumuhay sa mga taong may kapansanan sa Hawaii. 

PAGPAPAYO SA KALUSUGAN NG ISIP 

Ang mga pagbabago sa buhay na nangyayari habang tumatanda tayo ay 
maaaring magdulot ng mga damdamin ng pagkabalisa, tensiyon, at 
kalungkutan.  Halimbawa, ang pagkamatay ng isang mahal sa buhay, paglayo 
mula sa trabaho patungo sa pagreretiro, o pagharap sa isang sakit ay 
maaaring mag-iwan sa mga tao ng kalungkutan o pagkabalisa – mga 
damdamin na maaaring maging depresyon. 

Ang depresyon ay nangyayari sa maraming anyo. Ito ay isang pangkaraniwan 
at seryosong sakit. Karamihan ng mga taong nalulumbay ay nangangailangan 
ng paggamot upang bumuti ang pakiramdam. Ang depresyon sa mas 
matandang mga nasa hustong gulang ay isang normal na bahagi ng pagtanda; 
at ang mga sintomas ng depresyon ay maaaring hindi gaanong malinaw at 
maaaring hindi mapansin. Kung ikaw o ang isang taong kakilala mo ay 
nalulumbay, humingi ng tulong.  

Hoola Lahui Hawaii 240-0100
4491 Rice St., #6, Lihue 96766 

Kauai Community Mental Health Center 274-3190
3-3212 Kuhio Hwy., Lihue 96766

Mental Health Access Crisis Line 1-800-753-6879

Veterans Outpatient Clinic 246-0497
4485 Pahe'e Street, Suite 150, Lihue 96766 

LINYA NG KRISIS NG PAGPAPAKAMATAY 

1-800-753-6879ACCESS Suicide /Crisis Line
Hotline para sa pambansang pag-iwas sa pagpapakamatay  988

mailto:info@AlohaILHawaii.org
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Prevent Suicide Kaua‘i 651-6637



Mga Panganib at Tandang Nagbibigay ng Babala 

Ang mga panganib ay mga katangian na kaugnay ng pagpapakamatay. Ang 
mga ito ay maaari o hindi mga tuwirang dahilan. 

• Kasaysayan ng pamilya na kaugnay ng pagpapakamatay
• Kasaysayan ng pamilya ng pagmaltrato sa anak
• Mga naunang pagtatangkang magpakamatay
• Kasaysayan ng sakit sa isip, partikular ang pangklinikang depresyon
• Kasaysayan ng pag-abuso sa alkohol at substance
• Mga pakiramdam ng kawalan ng pag-asa
• Pabigla-bigla o agresibong mga tendensiya
• Lokal na epidemya ng pagpapakamatay
• Panrelihiyon at pangkulturang mga paniniwala (paniniwala na ang

pagpapakamatay isa ay isang marangal na desisyon)
• Pag-iisa
• Mga hadlang sa pag-akses sa paggamot sa kalusugan ng isip
• Kawalan
• Pisikal na sakit
• Hindi gustong humingi ng tulong dahil sa batik na panlipunan na

kaugnay ng pagpapakamatay

Pinagkunan: Centers for Disease Control and Prevention. (2013). Suicide: Risk and protective factors. Kinuha 
mula sa http://www.cdc.gov/violenceprevention/suicide/riskprotectivefactors.html 
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Kupuna 
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loha 

Come to rest 

To grow; increase; spread 

Pray; ask a blessing 

Desire or hope 

Reflect; meditate 

Grace; compassion 
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INDISE 
211 Aloha United Way 13 
AARP 14 
ACCESS Suicide/Crisis Line 36 
ADA Bus 9,10 
Adult Day Health Center 11 
Adult Protective Services 1, 13, 34 
Advocacy Services 25 
Affordable Housing  7 
Akita Enterprises 10 
Al-Anon 35 
Alcohol Abuse 35 
Alcoholics Anonymous on Kauai 35 
Aloha Church 3 
Alu Like 5,14 
Alzheimer’s Association 11,13,35 
American Civil Liberties Union  25 
American Red Cross 16 
Assisted Living Home 9 
Bayada 12,24 
Better Business Bureau, Hawaii 13 
Bilingual Access Line 13 
Borthwick Mortuary 18 
Burial Information 18 
Bus Pass 1,10 
Caregivers 1, 11, 12 
Catholic Charities 15,20,26,30 
Child & Family Service Immigrant Resource Center 26 
Church of the Pacific 35 
Community School for Adults 14 
Connect America(lifeline) 28 
County of Kauai ADA Coordinator 25 
County of Kauai Agency on Elderly Affairs 1, 9, 13, 21, 24, 27 
County of Kauai Housing Agency 6,8 
County of Kauai  Parks & Recreation 2,21,28,29 
County of Kauai Transportation 2,10,21 
Court Appointed Special Advocates Program (CASA) 33 
Cremation Information 18 
Death Certificates 18 
Department of Human Services 13,17,18,22,24,34 
Department of Labor 17 
Developmental Disabilities Services 36 
Disaster Management 16 
Domestic Violence 15, 34 
Driver Licensing 9 
Drug Abuse 35 
Elderly & Multifamily Housing 6 
Eleele Medical Clinic 1, 23 
Emergency Assistance 15,16 
Emergency Management 16 
Employment 17 
Enhance Fitness 1, 26 
Financial Assistance 15,20 
Fire Department 1,15,21 
Food Assistance 3,4,5,30 
Foster Care Home 9 
Foster Grandparent Program 32, 33 
Gammie Home Care 27 
Garden Isle Healthcare 8 
Garden Island Mortuary 18 
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Governor’s Liaison Office 21 
Hale Hoolulu 6 
Hale Hoomalu 4, 34 
Hale Hoonanea 6 
Hale Kupuna Elderly Housing 7 
Hale Kupuna Heritage Home 8 
Hale Nana Kai O Kea 6 
Hawaii Disability Rights Center 25, 36 
Hawaii Food Bank 3 
Hawaii Home Infusion 27 
Hawaii Public Housing Authority 6 
Hawaii SHIP/Sage PLUS 22 
Health Insurance 22 
Holy Cross Church 5 
Home Delivered Meals 5 
Home Health Services 24 
Home Improvement 7 
Home Nani 6 
Hoola Lahui Hawaii 22 
Housing Needs 6 
Immigrant Assistance 26 
Income Tax Assistance 20 
Information & Referral 13,35 
Interest Groups 34 
Kalaheo Clinic 23 
Kaiser Permanente Clinic 23 
Kalepa Village 7 
Kapaa Medical Clinic 23 
Kapaa Missionary Church 4 
Kapaa Seventh Day Adventist 4 
Kauai Adult Literacy 14 
Kauai Athletic Club 26 
Kauai Bible Church 5 
Kauai Bus 10 
Kauai Care Center 8 
Kauai Emergency Management 16 
Kauai Community College (KCC) 14 
Kauai Community Mental Health Center 36 
Kauai District Health Office 18 
Kauai Economic Opportunity (KEO) 1,5,8,15,20 
Kauai Hospice 1,18 
Kauai Independent Food Bank 3 
Kauai Medical Clinics 1, 23 
Kauai Medical Transport 10 
Kauai Memorial Gardens, Inc. 18 
Kauai Urgent Care 23 
Kauai Veterans Center 32 
Kauai Veterans Memorial Hospital (KVMH) 23 
KVMH Port Allen Clinic 23 
KVMH Waimea Clinic 23 
Ke Ala Pono Recovery Center 35 
Kekaha Plantation Elderly Housing Project 7 
Koloa Hale Ohana 7 
Koloa Medical Clinic 23 
Kuhio Medical Center 23 
Kupuna Care Transportation 10 
Legal Services 2,18,25 
Legal Aid Society of Hawaii 2,18,25 
Leisure 26,27 
Licensing & Permits 21 
Life’s Choices Kauai 35 
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Lihue Court Townhomes 7 
Lihue Medical Clinic 23 
Lihue Theater Apartments 6 
Local Transportation 10 
Long Term Care Facilities 8 
Long Term Care Ombudsman 25 
Low Income Energy Assistance Program (LIHEAP) 30 
Mahelona Elderly Project 7 
Mastercare 24 
Mayor’s Office 21 
Med-Quest Division 22 
Mediation 26 
Medical Clinics 23 
Medical Equipment & Supplies 27 
Medical Transportation 10 
Medicare 22,29 
Mental Health Access Crisis Line 36 
Mental Health Counseling 36 
Motor Vehicle Licensing 9 
Na Kahu Malama Nurses 24 
Nana’s House 5,34 
North Shore Medical Center 23 
Organ Donation 19 
Paanau Village (Phase II) 7 
Paratransit 10 
Personal Identification 9,28 
Persons with Disabilities 13,25,29,31,36 
Plantation Traditional Living 7 
Police Department 21 
Prevent Suicide Kauai 36 
Project Dana 33 
Public Works 21 
Liliuokalani Trust 11 
Real Property Taxes 21 
Recreation 26,27 
Regency at Puakea 9 
Residential Care Home 9 
Respite Care 11, 12 
Retirement Home 9 
RSVP 2, 27, 33 
Saint Michael’s and All Angels 4 
Saint William 4 
Salvation Army 4, 5, 15, 20, 30 
Samuel Mahelona Memorial Hospital 1, 8, 22 
Senior Centers 28, 29 
Senior Law Program 25 
Sexual Assault 34 
Social Security 29 
Stay at Home Healthcare Services 24 
Suicide Crisis Line 35, 36, 37 
Transitional Housing 8 
Transportation Needs 10 
Tutu & Me Traveling Preschool 11 
Unemployment Office 17 
University of Hawaii 14, 18 
U.S. Department of Agriculture 7 
U.S. Department of Veteran Affairs 18, 31, 32 
Utility Assistance 30 
Veteran’s Outpatient Clinic 31,32 
Veterans Services 31, 32 
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Victim Witness Program 25 

Volunteer Opportunities 33 

Wilcox Memorial Hospital 1, 22 

Workforce Development 17 

YMCA 27 

YWCA 15, 34 

Kailangan ng Karagdagang Impormasyon? 

Tumawag sa 241-4470 



Agency on Elderly Affairs (Ahensiya sa mga Gawain ng Matatanda) ng County ng Kaua‘i 

STATEWIDE AGENCIES

Hawaii State Council on Developmental Disabilities                                                                        
https://hiddcouncil.org/
 (808) 274-3484

Center on Disability Studies 
(808) 956-4457
https://cds.coe.hawaii.edu/

SPIN -Special Parent Information Network
808-586-8126
https://spinhawaii.org/

Disability and Communication Access Board (DCAB)
https://health.hawaii.gov/dcab/
(808) 586-8121 (Voice)
(808) 586-8162 (TTY)

Leadership in Disabilities and achievement Hawaii
(808) 536-9684
https://ldahawaii.org/

Assistive Technology 
Assistive Technology Resource Center - (808) 532-7112
https://www.atrc.org/

Vehicle Modifications 

Soderholm Bus and Mobility – 808-834-1417     
https://soderholmbus.com/

Wheelers Van Rentals - 808-735-6365
https://wheelersvanrentals.com/
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Agency on Elderly Affairs ng County ng Kauai 

MISYON 

Ang Kauai Agency on Elderly Affairs, bilang itinalagang nangungunang 
ahensiya ng County, ay nagpaplano, nagpapatupad, sumusuporta at 
nagtataguyod para sa kapakanan ng mga mas matandang nasa hustong gulong 
ng Kauai; at naglilingkod bilang isang-tigilang pinagkukunan ng impormasyon 
tungkol sa mga opsyon sa suporta pangmatagalang pangangalaga at mga 
serbisyo para sa lahat ng residente. 

BISYON 

• Ang mas matandang mga nasa hustong gulang ng Kauai ay mamumuhay
nang independiyente sa bahay o sa komunidad nang may dignidad at
paggalang.

• Ang mga tagabigay ng pag-aalaga ng pamilya ng Kauai ay tumatanggap ng
sapat na suporta upang alagaan ang kanilang mas matandang mga nasa
hustong gulang.

• Ang mas matandang mga nasa hustong gulang ng Kauai, mga taong may
kapansanan at mga tagabigay ng pag-aalaga sa pamilya ay gagawa ng may-
kaalamang mga pagpili at may pinsimpleng akses sa suporta sa
pangmatagalang pangangalaga.

Pagpopondo 

Ang mga pondo ay ipinagkakaloob ng County ng Kauai, Pederal na 
Pangasiwaan sa Pagtanda, at Estado ng Hawai sa pamamagitan ng Opisina ng 
Tagapagpaganap ng Estado sa Pagtanda. 

UPANG MAAKSES ANG MGA SERBISYO SA NAKATATANDA 
TUMAWAG SA (808)241-4470 
Fax (808) 241-5113 

Piikoi Building 
4444 Rice Street, Suite 330 
Līhue, Hawaii 96766-1340 

ADRC: www.kauaiadrc.org 
Isang-tigilang sentro upang kumuha ng impormasyon tungkol sa mga 
pangmatagalang serbisyo at suporta. 

Email: elderlyaffairs@kauai.gov 

rsvp@kauai.gov 

http://www.kauaiadrc.org/
mailto:elderlyaffairs@kauai.gov
mailto:rsvp@kauai.gov

