
 

 

 
 
 



วธิกีารใชห้นังสอืเลม่นี ้

 หนังสอืเลม่นีไ้ดรั้บการจัดเป็นหมวดหมูห่ลกั ๆ ตามทีร่ะบไุวใ้นสารบญั
องคก์รบางองคก์รอาจอยูใ่นหมวดหมูม่ากกวา่หนึง่หมวดหมู่
โดยขึน้อยูก่บัประเภทของบรกิารทีอ่งคก์รใหบ้รกิาร

 คน้หาหวัขอ้หรอืองคก์รจากสารบญัหรอืดชัน ีและดหูมายเลขหนา้ทีเ่กีย่วขอ้ง

 บรษัิทหรอืองคก์รทีม่รีายชือ่อยูใ่น Kupuna Resource Directory
ไมไ่ดห้มายความวา่ไดรั้บการสนับสนุน หรอืหากไมม่รีายชือ่อยูใ่นนีก้็มไิดแ้สดงถงึบรกิาร มลูคา่
หรอืคณุภาพของบรษัิทหรอืองคก์ร

 ขอ้มลูใน Kupuna Resource Directory อาจเปลีย่นแปลงไดต้ลอดเวลา
กรณุาตดิตอ่หน่วยงานดา้นกจิการผูส้งูอาย ุ(Agency on Elderly Affairs)
หากคณุพบวา่หมายเลขโทรศพัทไ์มไ่ดใ้หบ้รกิารอกีตอ่ไปหรอืไมถ่กูตอ้ง

 หากคณุไมพ่บบรกิารทีค่ณุก าลงัคน้หา
หรอืหากคณุเชือ่วา่บรษัิทหรอืองคก์รใดควรมรีายชือ่อยูใ่นเอกสาร Kupuna Resource
Directory ในอนาคต โปรดตดิตอ่หน่วยงานดา้นกจิการผูส้งูอาย ุ(Agency on Elderly Affairs)
ทีห่มายเลข 241-4470

Kupuna Resource Directory เป็นเอกสารของ 
หน่วยงานดา้นกจิการผูส้งูอายขุอง Kauai เคานต์ ี

เผยแพรเ่มือ่ปี 2020 

แกไ้ข พ.ศ. 2022
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อโลฮา:  
 

ผมมคีวามยนิดเีป็นอยา่งยิง่ทีจ่ะน าเสนอเอกสาร Kupuna Resource Directory ส าหรับ Kauai 
ไดเรกทอรเีป็นเอกสารคูม่อืโปรแกรมและบรกิารส าหรับผูส้งูอาย ุผูด้แูล และครอบครัว 
ซึง่ง่ายตอ่การใชง้านและง่ายตอ่การน าทาง เพือ่ใหค้ณุสามารถคน้หาทรัพยากรทีค่ณุตอ้งการได ้
 

เราหวังวา่บรกิารและทรัพยากรเหลา่นีจ้ะชว่ยใหผู้ส้งูอายใุชช้วีติไดอ้ยา่งอสิระ 
รวมทัง้ชว่ยใหผู้ด้แูลและครอบครัวสามารถดแูลคนทีรั่กทีบ่า้นได ้ 
 

เราขอแนะน าใหค้ณุเขา้ไปทีเ่ว็บไซตข์องเราที ่www.kauaiadrc.org 
หรอืหากคณุตอ้งการพดูคยุกบัเจา้หนา้ทีข่องเราทางโทรศพัท ์กรณุาโทรตดิตอ่ทีห่มายเลข (808) 
241-4470 นอกจากนี ้คณุยังสามารถแวะมาทีส่ านักงานของเราซึง่ตัง้อยูท่ี ่4444 Rice Street, 
Suite 330, Lihue ได ้พนักงานของเรายนิดทีีจ่ะใหค้วามชว่ยเหลอืคณุ  
 

 

ผม Kealoha pumehana 
 

 
Kealoha Takahashi  
ผูบ้รหิารกจิการผูส้งูอายุ 
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สารจากนายกเทศมนตร ี
 

อโลฮา! ผมมคีวามยนิดอียา่งยิง่ทีจ่ะน าเสนอ Kaua‘i County Kupuna 
Resource Directory ฉบบัพมิพค์รัง้ทีส่าม 
ซึง่จะมรีายชือ่บรกิารและโปรแกรมส าหรับผูส้งูอายมุากมาย 

หนังสอือา้งองินีเ้ชือ่มโยงผูค้นกบับรกิารและโปรแกรมทีม่ใีหส้ าหรับผูส้งูอาย ุผูด้แูล 
ผูป้ระกอบวชิาชพีดา้นการแพทยข์องเรา ตลอดจนบคุคลอืน่ ๆ ในชมุชนของเรา 
 

โดยจะมขีอ้มลูมากมายตัง้แตก่ารชว่ยในการคน้หาบรกิารอาหาร การขนสง่ 
การดแูลสขุภาพไปจนถงึทีพ่กัอาศยัและการดแูลชัว่คราวระยะสัน้ 
 

ผมคดิวา่คณุจะพบวา่หนังสอืแหลง่ขอ้มลูเลม่นีม้ปีระโยชนแ์ละผมขอแนะน าใหค้ณุใชเ้ป็นแนวทางใ
นการคน้หาบรกิารทีค่ณุตอ้งการ 
 

 

ขอแสดงความนับถอื 
 

 

 

Derek S. K. Kawakami 
นายกเทศมนตร ีKaua‘i เคานต์ ี
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ขอ้มลูอา้งองิแบบยอ่ 

1 รายชือ่ขอ้มลูอา้งองิ 

ความตอ้งการพืน้ฐาน 
2 อาหาร 

 ธนาคารอาหาร 
 อาหารส าหรับแจกจา่ยใหก้บัผูย้ากไร ้(Food pantry) 
5 อาหารทีจั่ดสง่ถงึบา้น 
6 ทีอ่ยูอ่าศยั 

 บา้นพักคนชราและทีอ่ยูอ่าศยัส าหรับหลายครอบครัว 
7 การปรบัปรงุบา้น 

      ทีอ่ยูอ่าศยัราคาประหยัดและบา้นพกัชัว่คราว 
8 สถานดแูลผูส้งูอายรุะยะยาว 

 บา้นพักดแูลผูส้งูอายแุละบา้นอปุถมัภ ์
8 บา้นหลงัเกษียณและบา้นพักทีใ่หค้วามชว่ยเหลอืเบือ้งตน้ 
9 การขนสง่ 

 ใบอนุญาต 
 การขนสง่ของ Kaua‘i เคานต์ ี

10 การขนสง่ทางการแพทย ์
 การขนสง่ในทอ้งถิน่และบตัรโดยสาร 
 เว็บไซตข์อ้มลูคนขบัรถผูส้งูอาย ุ

 

การใหค้วามรูแ้ละการสนบัสนนุส าหรบัผูด้แูล 

11 สขุภาพส าหรับผูใ้หญ ่
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และบรกิารแนะน าแหลง่ขอ้มลู 

13 211 Aloha United Way 
 บรกิารใหค้วามคุม้ครองผูส้งูอาย ุ
 หน่วยงานดา้นกจิการผูส้งูอาย ุ
 สมาคมโรคอลัไซเมอรแ์ละสายดว่น 
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ความชว่ยเหลอืฉุกเฉนิ 
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 ธนาคารอาหาร 

 Kauai Economic Opportunity, Inc. 

 Salvation Army (โรงทาน) 
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17 การพฒันาแรงงานส าหรับผูว้า่งงาน 
 

บรกิารระยะสดุทา้ยของชวีติ 

18 ศนูยด์แูลผูป่้วยระยะสดุทา้ยใน Kauai (Kauai Hospice) 

 สมาคมชว่ยเหลอืดา้นกฎหมายของฮาวาย 

 ขอ้มลูเกีย่วกบัพธิฝัีงศพและการฌาปนกจิ 

 ใบมรณบตัรและการบรจิาคอวัยวะ 
 

ความชว่ยเหลอืทางการเงนิ 
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 กระทรวงบรกิารมนุษย ์(SNAP และความชว่ยเหลอืทางการเงนิ) 
 Kauai Economic Opportunity, Inc. 
 ความชว่ยเหลอืดา้นภาษีเงนิได ้(AARP) 
 Salvation Army 

 

ส านกังานและโครงการของรฐั 

21 หน่วยงานดา้นกจิการผูส้งูอาย ุ
 การพฒันาทีอ่ยูอ่าศยัในเคานต์ี ้
 สว่นที ่8 
 ใบขบัขี/่บตัรประจ าตวัประชาชน 
 หน่วยดบัเพลงิ 
 ส านักงานประสานงานของผูว้า่การรัฐ 
 ส านักงานของนายกเทศมนตร ี
 สวนสาธารณะและสนัทนาการ 
 กรมต ารวจ 
 งานสาธารณะ 
 ภาษีอสงัหารมิทรัพย ์
 การขนสง่ 
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A‘ea‘e m ōhala i luna o ke kukui. 
ดอกไมท้ีข่าวโพลนบนตน้คคูอู ิ

แหลง่ทีม่า: Pukui, M.K. (1983). ‘Ōlelo No‘eau: Hawaiian 
proverbs & poetical sayings. Honolulu, HI: Bishop Museum 

Press.
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ขอ้มลูอา้งองิแบบยอ่ 

บรกิารใหค้วามคุม้ครองผูส้งูอาย ุ 241-3337

หนว่ยงานดา้นกจิการผูส้งูอาย ุ  241-4470

ทีใ่หค้ าปรกึษาส าหรบัผูด้แูล  245-3200

กระทรวงสาธารณสขุ   241-3614

ใบขบัขี/่บตัรประจ าตวัประชาชน  241-4242

Enhance Fitness   241-4898

หนว่ยดบัเพลงิ  241-4980

Grandparents Raising Grandchildren 245-5914

โรงพยาบาล: 

KVMH   338-9431

Mahelona 822-4961

Wilcox   245-1100

ศนูย ์Kauai Adult Day Health   246-6919

Kauai Bus   246-8110

วทิยาลยัชุมชน Kauai   245-8311

Kauai Economic Opportunity   245-4077

ศนูยด์แูลผูป่้วยระยะสดุทา้ยใน Kauai (Kauai Hospice) 245-7277

ธนาคารอาหารอสิระใน Kauai   246-3809

คลนิกิการแพทยใ์น Kauai: 

Hawaii Health Systems Corporation 

คลนิกิที ่Kalaheo  332-8523

คลนิกิที ่Kapaa  823-4157

คลนิกิที ่Poipu/การดแูลเรง่ดว่น  742-0999

คลนิกิที ่Port Allen  335-0579

คลนิกิที ่Waimea  338-8311

Hawaii Pacific Health 

คลนิกิ Eleele Clinic  335-0499

คลนิกิ Kapaa Clinic  822-3431

คลนิกิ Kauai Urgent Care 245-1532

คลนิกิ Kauai Medical Clinic 245-1500

คลนิกิ Koloa Clinic 742-1621
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ขอ้มลูอา้งองิแบบยอ่ 

Ho’ola Lahui Hawaii 

Kauai Community Health Center Kapaa Medical/Dental & Behavioral 240-0170

Kauai Community Health Center Waimea Medical/Dental & Behavioral      240-0140

Kaiser Permanente Lihue Clinic 246-5600

ศนูยก์ารแพทย ์Kuhio Medical Center 245-8874

Primary Care Clinic of Kauai  246-3800

Kauai Island Utility Cooperative (KIUC) 246-4300

Kupuna Care Transportation  241-4470

สมาคมชว่ยเหลอืดา้นกฎหมาย   241-4470

สายดว่นชว่ยเหลอืดา้นกฎหมาย     1-800-499-4302

สวนสาธารณะและสนัทนาการ   241-4460

กรมต ารวจ   241-1711

ศนูยท์หารผา่นศกึ   241-3348

โครงการอาสาสมคัร RSVP   241-4479
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ความตอ้งการพืน้ฐาน 

อาหาร 

อาหารส าหรับแจกจา่ยใหก้บัผูย้ากไร ้(Food 
pantry)ด าเนนิการโดยโบสถแ์ละองคก์รทีไ่มแ่สวงหาผลก าไรเพือ่จัดหาอาหารพืน้ฐานใหแ้กผู่ท้ีข่า
ดแคลน บรกิารอาหารอาจไดร้ับการจัดไวใ้หเ้ลอืกบนโตะ๊อาหารหรอืไดร้บัการบรรจไุวใ้นถงุ 
เวลาใหบ้รกิารอาหารส าหรับแจกจา่ยใหก้บัผูย้ากไรอ้าจเปลีย่นแปลงไดโ้ดยไมต่อ้งแจง้ใหท้ราบ 
กรณุาโทรไปยังสถานทีใ่หบ้รกิารอาหารส าหรับแจกจา่ยใหก้บัผูย้ากไรเ้พือ่ท าการยนืยัน 

ธนาคารอาหาร 

ธนาคารอาหารฮาวาย 482-2224
4241-A Hanahao Pl., Lihue 96766 

ธนาคารอาหารอสิระใน Kauai 246-3809
3825 A Waapa Rd. Lihue 96766 
www.Kauaifoodbank.org 

อาหารส าหรบัแจกจา่ยใหก้บัผูย้ากไร ้(Food pantry) 

สถานทีต่ ัง้ทางตอนกลาง 

  
 

Calvary Chapel Lihue  245-9673
วันศกุรส์ดุทา้ยของเดอืน เวลา 17.30 น. 

http://www.kauaifoodbank.org/
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สถานทีต่ ัง้ทางตอนกลาง (ตอ่) 

Salvation Army (Lihue) 245-2571
วันองัคารสดุทา้ยของเดอืน เวลา 14.00 น. ถงึ 15.00 น. 
 อาหารกลางวัน: วนัองัคารและวันพฤหสับด ีเวลา 11.30 น. 

St. Michael’s and All Angels (Lihue) 245-3796
 ทกุวันพธุ เวลา 8.30 น. ถงึ 10.00 น. 

สถานทีต่ ัง้ทางตะวนัออก 

Hale Hoomalu (Kappa) 821-2520
วันองัคาร เวลา 13.00 น. ถงึ 16.00 น. 
วันพธุ เทีย่งถงึ 15.00 น. 

Kapaa Missionary Church  822-5594
วนัเสาร ์เวลา 16.30 น. ถึง 17.30 น. 
อาหารค ่า: วนัเสารท์ี ่2 และ 4 เวลา 16.30 น. ถึง 17.00 
น. 

Kapaa Seventh Day Adventist  639-1517
ทกุวนัอาทติยท์ี ่2 และ 4: จนถงึเวลา 16.00 น. กรณุาโทรตดิตอ่กอ่น  

สถานทีต่ ัง้ทางเหนอื

Church of the Pacific (Princeville) 
826-6481

วันพธุ ลงทะเบยีนเวลา 15.00 น. ถงึ 16.15 น. 
แจก: 16.15 น. ถงึ 17.00 น. 

St. Williams Church (Hanalei) 826-1944
  วันศกุร ์เวลา 7.45 น. ถงึ 8.30 น. 
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สถานทีต่ ัง้ทางใต ้

Kauai Bible Church (Lawai) 742-7514
วันอาทติย ์เวลา 11.15 น. (โทรตดิตอ่สถานที)่ 

สถานทีต่ ัง้ทางตะวนัตก 

Holy Cross Church (Kalaheo) 332-8011
   วันองัคารที ่3 ของทกุเดอืนในระหวา่งอาหารค า่ 
อาหารค า่: วันองัคารที ่3 และ 4 ของทกุเดอืน เวลา 17.00 น. ถงึ 18.00 น. 

Nana’s House (Waimea) 338-0252
วันจนัทร ์เวลา 14.00 น. ถงึ 16.00 น. 
วันพธุ เวลา 9.00 น. ถงึ 11.00 น. 
วันพธุและวันพฤหสับด ีเวลา 13.00 น. ถงึ 16.00 น. 

  Salvation Army (Hanapepe) 335-5441
อาหารค า่:  วนัจันทร ์เวลา 17.00 น.  
อาหารกลางวนั:  วนัพธุและวันศกุร ์เวลา 11.00 น. 

อาหารทีจ่ดัสง่ถงึบา้น 

Kauai Economic Opportunity, Inc.                            245-4077
2804 Wehe Rd., Lihue 96766 
ผูท้ีอ่ายตุัง้แต ่60 ปีขึน้ไปอาจมคีณุสมบตัเิหมาะสมส าหรับโครงการดแูลผูส้งูอาย ุ(Kupuna 
Care Program) มตีวัเลอืกในการช าระเงนิโดยสว่นตวั   
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ทีอ่ยูอ่าศยั 
 

ผูส้งูอายบุางคนชอบทีจ่ะอยูอ่าศยัในทีอ่ยูเ่ดมิจนสงูอาย ุ
และหลายคนสามารถอาศยัอยูใ่นบา้นของตวัเองโดยไดรั้บการสนับสนุน 
ผูส้งูอายรุายอืน่อาจเลอืกหรอืพบวา่มคีวามจ าเป็นทีจ่ะตอ้งอาศยัอยูก่บับคุคลอืน่หรอืตอ้งยา้ยทีอ่ยู ่ 
 

ความตอ้งการทีอ่ยูอ่าศยัและตวัเลอืกส าหรับผูส้งูอายนัุน้แตกตา่งกนัไป  
ส าหรับผูส้งูอายทุีพ่ ึง่ตนเองได ้
ทีอ่ยูอ่าศยัหลงัเกษียณและทีอ่ยูอ่าศยัส าหรับผูส้งูอายทุีม่รีายไดต้ า่นัน้เป็นตวัเลอืก  
ทีพ่ักอาศยัเหลา่นีม้ขีอ้ก าหนดดา้นอายขุัน้ต า่ ซ ึง่โดยปกตจิะมอีายตุัง้แต ่55 
ปีขึน้ไปส าหรับทีอ่ยูอ่าศยัหลงัเกษียณ จนถงึอาย ุ62 
ปีส าหรับการเชา่อาศยัทีส่ามารถจา่ยไดข้องผูส้งูอาย ุ 
ส าหรับผูท้ีต่อ้งการความชว่ยเหลอืเกีย่วกบักจิกรรมในชวีติประจ าวัน ตวัเลอืกตา่ง ๆ ไดแ้ก ่
การชว่ยเหลอืทีบ่า้น บา้นพักดแูลผูส้งูอาย ุ(Adult Residential Care Home, ARCH) บา้นอปุถมัภ ์
สถานดแูลผูส้งูอายรุะยะยาว หรอืทีอ่ยูอ่าศยัทีใ่หค้วามชว่ยเหลอืเบือ้งตน้  

 
 

บา้นพกัคนชราและทีอ่ยูอ่าศยัส าหรบัหลายครอบครวั 
 
Hawaii Public                                  821-4415 

การเคหะ    
4726 Malu Rd., Kapaa 96746 

 

ผูส้งูอายใุนKapaa (Mahelona)    
Hale Nana Kai O Kea 
 4850 Kawaihau Rd., Kapaa 96746 
 

ผูส้งูอายแุละทพุพลภาพ – Hale Hoolulu 
 4264 Ala Muku Pl., Kilauea 96754 
 

ผูส้งูอายแุละทพุพลภาพ – Hale Hoonanea 
 4401 Waialo Rd., Eleele 96705 
 

ผูส้งูอายแุละทพุพลภาพ – Home Nani  
 9791 Laau Rd., Waimea 96796 
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Hale Kupuna Elderly Housing                           332-5110 
2363 Puu Rd., Kalaheo 96741 

 
Kalepa Village                                  246-4481 

4535 Kalepa Circle, Lihue 96766 
 

Kanikoo Senior Housing                      353-3943 
    4215 Hoala Street, Lihue 96766 
 
Kekaha Plantation  
โครงการบา้นพกัคนชรา                              742-8655 
8215 Elepaio Road, Kekaha 96752 

 
Koloa Hale Ohana                          742-9440 

3985 Ohuohu Rd., Koloa 96756 
 
Lihue Court Townhomes                       245-5045 

4160 Hoala St., Lihue 96766 
 
Lihue Theater Apartments                                  742-2242 

3-3194 Kuhio Hwy., Lihue 96766 
 
Paanau Village (เฟส II)                       742-2242 
5164 Paanau Rd., Koloa 96756 

 
Plantation Traditional Living                            338-1900 

9600 Kaumualii Hwy., Waimea 96796 
 

 
การปรบัปรงุบา้น 

 
 

การปรับเปลีย่นบา้น เชน่ หอ้งอาบน ้าแบบวอลก์อนิ ราวจับ ไฟสอ่งสวา่งทีด่ขี ึน้ 
และมอืจับประตแูบบกา้นโยก อาจชว่ยใหผู้ส้งูอายอุาศยัอยูใ่นบา้นของตนไดอ้ยา่งปลอดภัย  
ส าหรับแนวคดิเพิม่เตมิเกีย่วกบัวธิกีารปรับเปลีย่นบา้น โปรดไปทีเ่ว็บไซตข์อง AARP ที ่
www.aarp.org/families/home_design 
 
กระทรวงเกษตรสหรฐัฯ                         245-9014 
4334 Rice St., #207, Lihue 96766 
อาจมกีารใหเ้งนิชว่ยเหลอืส าหรับเจา้ของบา้นทีม่คีณุสมบตัเิหมาะสมทีม่อีายตุัง้แต ่62 ปีขึน้ไป  
 

http://www.aarp.org/families/home_design
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ทีอ่ยูอ่าศยัราคาประหยดัและบา้นพกัช ัว่คราว 
 

เป็นส ิง่ส าคญัทีจ่ะตอ้งเริม่คน้หาแตเ่นิน่ ๆ 
รายชือ่ผูร้อส าหรับทีอ่ยูอ่าศยัส าหรับผูส้งูอายทุีม่รีายไดต้ า่อาจมจี านวนมาก 
 
การเคหะของ Kaua‘i เคานต์ ี                      241-4440 
สว่นที ่8                         

4444 Rice St., #330, Lihue 96766 
 
Kauai Economic Opportunity, Inc. (KEO)               245-4077 
2804 Wehe Rd., Lihue 96766                
บา้นพักชัว่คราว – ระยะสัน้ 
 
 
 

 
สถานดแูลผูส้งูอายรุะยะยาว 

 
สถานบรบิาลส าหรับการดแูลผูส้งูอาย ุ
(สถานดแูลผูส้งูอายรุะยะยาวหรอืสถานดแูลผูส้งูอายใุนระยะพักฟ้ืน) 
จะใหบ้รกิารการดแูลระยะกลางและบรกิารโดยผูท้ีม่ทีกัษะในการปฏบิตักิาร 
ส าหรับผูท้ีจ่ าเป็นตอ้งไดรั้บบรกิารการดแูลในระยะยาว   
 
Garden Isle Healthcare                               245-1802 

3-3420 Kuhio Hwy., #300, Lihue 96766 
 
Hale Kupuna Heritage Home                           742-7591 

4297 Omao Rd., Lawai/Koloa 96765 
 

Kauai Care Center                                        338-1681 
9611 Waena, Waimea 96796 

 
Kaua‘i Veterans Memorial Hospital                 338-9431 
(KVMH)                        

4643 Waimea Canyon Rd., Waimea 96796 
 
Samuel Mahelona Memorial Hospital                       822-4961 

4800 Kawaihau Rd., Kapaa 96746 
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บา้นพกัดแูลผูส้งูอายแุละบา้นอปุถมัภ ์
 

บา้นพักดแูลผูส้งูอายแุละบา้นอปุถมัภจ์ะใหก้ารดแูลในสภาพแวดลอ้มทีเ่หมอืนทีบ่า้น 
และชว่ยใหผู้อ้ยูอ่าศยัสามารถจัดการยาและกจิกรรมในชวีติประจ าวันอืน่ ๆ ได ้ 
ทีพ่ักเหลา่นีม้สีถานทีท่ีย่อดเยีย่มส าหรับผูท้ีไ่มต่อ้งการอาศยัอยูใ่นชมุชนขนาดใหญ ่
แตย่ังคงตอ้งการความชว่ยเหลอืในระดบัเดยีวกบัทีอ่ยูอ่าศยัทีใ่หค้วามชว่ยเหลอืเบือ้งตน้หรอืสถาน
บรบิาลส าหรับการดแูลผูส้งูอาย ุ 
 
ส าหรบัความชว่ยเหลอืและรายการ โปรดตดิตอ่: 
หนว่ยงานดา้นกจิการผูส้งูอายขุอง Kauai                 241-4470 

www.kauaiadrc.org 
 
กระทรวงสาธารณสขุ                      (808) 692-7400 
สว่นใบอนญุาตของรฐั           
 601 Kamokila Blvd., #361, Kapolei, HI 96707 
 
 

บา้นหลงัเกษยีณและบา้นพกัทีใ่หค้วามชว่ยเหลอืเบือ้งตน้ 
 
ทีพ่ักอาศยัหลงัเกษียณมไีวส้ าหรับผูส้งูอายทุีพ่ ึง่ตนเองได ้
บา้นพักเหลา่นีอ้าจมสี ิง่อ านวยความสะดวกตา่ง ๆ เชน่ แมบ่า้น 
และพืน้ทีรั่บประทานอาหารทีใ่ชร้ว่มกนั  
ทีอ่ยูอ่าศยัทีใ่หค้วามชว่ยเหลอืเบือ้งตน้จะมอีงคป์ระกอบของการดแูลสว่นบคุคลเป็นครัง้คราว 
บา้นพักบางแหง่มหีอ้งพักทีใ่หก้ารดแูลเฉพาะทาง 
 
Regency at Puakea                                     246-4449 

2130 Kaneka St., Lihue 96766 
 

ความตอ้งการดา้นการขนสง่ 
 

ใบอนญุาต 
 
Driver Licensing Bldg. A                       241-4242 

4444 Rice St., #480, Lihue 96766 
 
Motor Vehicle Licensing Bldg. A                     241-4256 

4444 Rice St., #466, Lihue 96766 
 
Persons with Disabilities Parking Permit                  241-4242 

Dept. of Finance Driver’s License Division 
4444 Rice St., Bldg. A, #480, Lihue 96766 
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การขนสง่ของ Kaua‘i เคานต์ ี
 
Kauai Bus                                        246-8110 
เสน้ทางรถโดยสารประจ าทางจาก Kekaha ไปยงั Hanalei 

 
Kupuna Care Transportation                           241-4470 
มบีรกิารรถบสัส าหรับผูส้งูอายทุีล่งทะเบยีนในการเดนิทางไป-กลบัจากกจิกรรมของโครงการ 
เป็นไปตามขอ้ก าหนดในการมสีทิธ ์ 

 
Paratransit & ADA                                    246-8110 

บรกิารรถขนสง่กึง่สาธารณะใหบ้รกิารโดย Kauai Bus  ซึง่บรกิารนีเ้ป็นการโดยสารรว่มกนั 
(บรกิารรับสง่ถงึที)่ ส าหรับผูส้งูอายทุีม่อีายตุัง้แต ่60 ปีขึน้ไปและผูท้พุพลภาพ 
เป็นไปตามขอ้ก าหนดในการมสีทิธ ์โทรสอบถามส านักงานขนสง่ส าหรับขอ้มลูเพิม่เตมิ  

 
การขนสง่ทางการแพทย ์

 
Kauai Medical Transport, Inc.                    212-5833 
ส าหรับการขนสง่ทางการแพทยท์ ีไ่มฉุ่กเฉนิ ใหบ้รกิาร 7 วันตอ่สปัดาห ์พรอ้มการจองลว่งหนา้  

 
การขนสง่ในทอ้งถิน่และบตัรโดยสาร 

 
Akita Enterprises                                      245-5344 

2960 Aukele St., Lihue 96766 
  กรณุาโทรนัดลว่งหนา้  
 
Bus Pass                               246-8110 
ส านักงานขนสง่ Kaua‘i เคานต์ ี
3220 Ho’olako St., Lihue 96766 

 
เว็บไซตข์อ้มลูคนขบัรถผูส้งูอาย ุ

เว็บไซตเ์หลา่นีจ้ะใหข้อ้มลูเกีย่วกบัการขบัขีอ่ยา่งปลอดภัย 
 
AAA Foundation for Traffic Safety  
 seniordriving.aaa.com 
 
American Occupational Therapy Association 
 www.aota.org/olderdriver 
 
The Hartford 
 www.thehartford.com/talkwitholderdrivers 

http://www.seniordrivers.org/
http://www.aota.org/olderdriver
http://www.thehartford.com/talkwitholderdrivers
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การใหค้วามรูแ้ละการสนบัสนนุส าหรบัผูด้แูล 
 

 

สว่นนีจ้ะอธบิายถงึโครงการและบรกิารทีใ่หค้วามชว่ยเหลอืแกผู่ด้แูล 
การดแูลผูส้งูอายอุาจตอ้งใชค้วามอดทน ความทุม่เท และการท างานหนักอยา่งมาก 
มนัอาจจะรูส้กึเหมอืนเป็นงานเต็มเวลา อยา่ลมืหาเวลาเพือ่ดแูลตวัเอง 
และจ าไวว้า่คณุสามารถขอความชว่ยเหลอืได ้ 
 
Adult Day Health Care                           246-6919 

2943 Kress St., Lihue 96766 
จะมโีปรแกรมการก ากบัดแูลและการสนับสนุนในชว่งเวลากลางวันส าหรับผูท้ีต่อ้งการการพึง่พงิ 
โปรแกรมทีม่ ีไดแ้ก ่กจิกรรมสนัทนาการ การกระตุน้ทางสงัคม การพักผอ่นของผูด้แูล 
และชัน้เรยีนการออกก าลงักายเพือ่การบ าบดัรักษา  

 
กลุม่สนบัสนนุของสมาคมโรคอลัไซเมอร ์                   245-3200 
ขอ้มลูและการแนะน าแหลง่ขอ้มลู               1-800-272-3900 
TDD                          1-866-403-3073 
ใหบ้รกิารผูท้ีส่ญูเสยีความทรงจ า ผูด้แูล บคุลากรทางการแพทยแ์ละประชาชนทัว่ไป 
มบีรกิารแปลภาษา นอกจากนี ้ยังมชีัน้เรยีนใหค้วามรู ้www.alz.org/hawaii/ 

 
ศนูยด์แูลผูป่้วยระยะสดุทา้ยใน Kauai (Kauai Hospice)          245-7277 
ใหก้ารสนับสนุนผา่นแผนการดแูลสว่นบคุคลเพือ่ชว่ยบรรเทาอาการเจ็บปวดใหแ้กผู่ป่้วยและครอ
บครัว  

 
Liliuokalani Trust                                                 245-1873 

4530 Kali Rd., Lihue 96766 
การสนับสนุนส าหรับปู่ ยา่ตายายทีเ่ป็นผูด้แูลผูเ้ยาว ์

 
Tutu & Me Traveling Preschool                    East 822-4280, West 335-0501 
จะชว่ยเหลอืใหผู้ด้แูลผูส้งูอายทุีเ่ป็นชาวพืน้เมอืงฮาวายและเดก็เล็กอืน่ ๆ 
มปีระสทิธภิาพดว้ยการสง่เสรมิกจิกรรมการเรยีนรูท้ีเ่หมาะสมและการดแูลทีป่ระสบความส าเร็จที่
บา้น  

 
Grandparents Raising Grandchildren                                              245-5914 
มบีรกิารใหค้ าปรกึษาและการพกัผอ่น กลุม่สนับสนุน 
และการฝึกอบรมส าหรับผูด้แูลแกปู่่ ยา่ตายายทีก่ าลงัเลีย้งดหูลาน 
 

http://www.alz.org/hawaii/
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การดแูลช ัว่คราวระยะส ัน้  

 

การดแูลชัว่คราวระยะสัน้จะชว่ยใหม้กีารผอ่นคลายชัว่คราวส าหรับผูด้แูล 
อยา่ลมืตดิตอ่สถานทีล่ว่งหนา้ นอกจากนี ้บา้นพกับางแหง่ยงัใหก้ารดแูลชัว่คราวระยะสัน้อกีดว้ย 
 
Bayada                                  245-5841 

3083 Akahi St., #101, Lihue 96766 
 
MasterCare                               246-9116 
4370 Kukui Grove, Suite 106  Lihue 96766 
 
Regency at Puakea                                246-4449 
2130 Kaneka St., Lihue 96766 
อเีมล: manager@regencypuakea.com 

 
คลนิกิผูป่้วยนอกของทหารผา่นศกึ                           246-0497 
4485 Pahe’e St., Suite 150, Lihue 96766 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

‘A‘ohe hana nui ke alu ‘ia. 
 

ไมม่งีานใดใหญเ่กนิไปเมือ่ชว่ยกนัท างาน 
 

mailto:manager@regencypuakea.com
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ขอ้มลูชุมชนและบรกิารแนะน าแหลง่ขอ้มลู 
 

 
 

2-1-1 Aloha United Way                       211 
เป็นความลบัและโทรฟร ีใหข้อ้มลูและแนะน าแหลง่ขอ้มลูในหวัขอ้ตา่ง ๆ  

 
บรกิารใหค้วามคุม้ครองผูส้งูอาย ุ                     241-3337 
กระทรวงบรกิารมนษุย ์       
3059 Umi Street, Bsmnt 1, Lihue, 96766 
สบืสวนรายงานการกระท าทารณุ การทอดทิง้ 
หรอืการแสวงหาผลประโยชนท์างการเงนิจากผูส้งูอายทุีเ่ปราะบาง  

 
หนว่ยงานดา้นกจิการผูส้งูอาย ุ                      241-4470 
Aging and Disability Resource Center 
4444 Rice St., #330, Lihue 
ใหข้อ้มลูและแนะน าแหลง่ขอ้มลูแกส่าธารณชนเกีย่วกบัผูส้งูอาย ุผูด้แูลครอบครัว 
และผูท้พุพลภาพของ Kauai  
www.kauaiadrc.org 

 
สมาคมโรคอลัไซเมอรแ์ละสายดว่น 24 ช ัว่โมง    245-3200 และ 1-800-272-3900 
ใหบ้รกิารผูท้ีส่ญูเสยีความทรงจ า ผูด้แูล บคุลากรทางการแพทยแ์ละประชาชนทัว่ไป  

 
Better Business Bureau Northwest+Pacific          1-808-536-6956 
แนะน าและใหค้วามชว่ยเหลอืแกส่าธารณชนในการคน้หาธรุกจิ แบรนด ์
และองคก์รการกศุลทีพ่วกเขาไวว้างใจ  

 
Bilingual Access Line                         526-9724 

Helping Hands Hawaii 
โปรแกรมแบบมคีา่ธรรมเนยีมส าหรับบรกิารการแปลและลา่ม  
 

Eldercare Locator                      1-800-677-1116 
บรกิารสาธารณะของหน่วยงานบรหิารจัดการเกีย่วกบัผูส้งูอายขุองสหรัฐฯ 
ทีจ่ะเชือ่มคณุเขา้กบับรกิารตา่ง ๆ ส าหรับผูส้งูอายแุละครอบครัวของผูส้งูอาย ุ 
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การใหค้วามรู ้

AARP: Driver Safety Education                     1-888-227-7669 
หลกัสตูรทบทวนความรูส้ าหรับผูข้บัขีท่ีม่อีายตุัง้แต ่50 ปีขึน้ไป  
เรยีนรูเ้กีย่วกบัการเปลีย่นแปลงตามอายปุกตแิละวธิกีารปรับการขบัขีข่องคณุส าหรับการเปลีย่นแ
ปลงเหลา่นี ้ชัน้เรยีนหรอืหลกัสตูรออนไลน ์

Alu Like, Inc. 1-808-535-6700

ข ้อก าหนดในการมสีทิธ:์ ชาวพืน้เมอืงฮาวาย 

McKinley Community School for Adults                 274-3390 
โรงเรยีนชมุชน บางครัง้เรยีกวา่ โรงเรยีนส าหรับการศกึษาของผูใ้หญจ่ะมหีลกัสตูรมากมาย  
โรงเรยีนเหลา่นีมุ้ง่มัน่ทีจ่ะใหก้ารเรยีนรูต้ลอดชวีติดว้ยโปรแกรมทีอ่อกแบบมาเพือ่ตอบสนองคว
ามตอ้งการของชมุชนและบคุคล 

Kauai Adult Literacy                                      332-5544 
พันธกจิคอืการชว่ยใหผู้ค้นไดรั้บความรูแ้ละทักษะโดยการใหก้ารรูห้นังสอืและการเรยีนรูต้ลอดชี

วติ  
อเีมล: islandvision@hawaii.rr.com 

วทิยาลยัชุมชน Kauai (KCC) 245-8311
ส านกังานการศกึษาตอ่เนือ่งและการฝึกอบรม 
3-1901 Kaumuali‘i Hwy., Lihue 96766
KCC
จะใหก้ารศกึษาแบบเปิดและการฝึกอบรมในสภาพแวดลอ้มทีม่นัีกเรยีนและมชีมุชนเป็นศนูยก์ล
างอยา่งมนีวัตกรรมและมจีรยิธรรม



‘A‘ohe loa‘a i ka noho wale. 
ไมม่อีะไรทีไ่ดม้าจากความเกยีจครา้น 

mailto:islandvision@hawaii.rr.com
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ความชว่ยเหลอืฉุกเฉนิ 

โปรแกรมบรกิารครอบครัวจะชว่ยใหค้รอบครัวและบคุคลทีต่อ้งการไดรั้บความชว่ยดา้นอาหาร ทีพ่กั 
และสาธารณูปโภคฉุกเฉนิ รวมทัง้ความจ าเป็นชัว่คราวอืน่ ๆ  

Catholic Charities                               241-4673(HOPE)
4373 Rice St., Suite 1, Lihue 96766 
มคีวามชว่ยเหลอืดา้นสิง่ของทีจ่ ากดั (อาหารและเสือ้ผา้) 
หรอืความชว่ยเหลอืทางการเงนิฉุกเฉนิแบบครัง้เดยีวส าหรับการเชา่และสาธารณูปโภคตา่ง ๆ 
แกผู่ท้ีม่สีทิธิ ์เงนิทนุมจี านวนจ ากดั 

Hawaii Food Bank, Inc. 482-2224
4241-A Hanahao Pl., Lihue 96766 

Kauai Economic Opportunity, Inc.                       245-4077 
2804 Wehe Road, Lihue 96766 
บรกิาร ไดแ้ก ่การจดัสง่อาหารถงึบา้น บา้นพักฉุกเฉนิ โครงการ Low-Income Home Energy 
Assistance Program (LIHEAP) และบคุคลทีต่อ้งการความชว่ยเหลอื 
(ความชว่ยเหลอืทางการเงนิครัง้เดยีว)  

ธนาคารอาหารอสิระใน Kauai 246-3809
3285 Waapa Rd., Lihue 96766 
kmoniz@kauaifoodbank.org 

Salvation Army-Food 
335-5441

245-2571

Hanapepe   
4465 Puolo Rd. 

Lihue  
4182 Hardy St. 

YWCA (Women’s Center)                     245-5959
การคกุคามทางเพศ                           245-4144
ความรนุแรงในครอบครวั                         245-6362
3094 Elua St., Lihue 96766 
ทุม่เทเพือ่ขจัดการเหยยีดเชือ้ชาต ิสง่เสรมิสทิธผิูห้ญงิ และสง่เสรมิสนัตภิาพ ความยตุธิรรม 
เสรภีาพ และศกัดิศ์รสี าหรับทกุคน  
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การจัดการภัยพบิตัแิละเหตฉุุกเฉนิ 

กาชาดอเมรกินั 245-4919
4485 Pahee St., Lihue 96766 
การเตรยีมพรอ้มรับมอืภัยพบิตั ิการฝึกอบรมและชัน้เรยีนเพือ่รับใบรับรอง 
และโอกาสในการเป็นอาสาสมคัร  

Kauai Emergency Management Agency 241-1800
3990 Kaana St., #100, Lihue 96766 
พันธกจิ: เพือ่ปกป้องชวีติและทรัพยส์นิของทกุคนทีอ่าศยัอยูใ่น Kaua‘i 
เคานต์ใีนระหวา่งเหตกุารณฉุ์กเฉนิหรอืภัยพบิตั ิ 



ความตอ้งการพืน้ฐานและอปุกรณ์ส าหรบัการเตรยีมพรอ้มรบัมอืภยัพบิตั ิ

◊ น ้า ◊ อาหาร
◊ ไฟฉายและแบตเตอรี่ ◊ แบตเตอรี/่วทิยมุอืหมนุ
◊ ชดุปฐมพยาบาล ◊ ยา
◊ เครือ่งมอือเนกประสงค์ ◊ เอกสารสว่นบคุคล
◊ สขุาภบิาลและสขุอนามยัสว่นบคุคล ◊ โทรศพัทม์อืถอื
◊ ขอ้มลูตดิตอ่ฉุกเฉนิ ◊ เงนิสดและเหรยีญ
◊ ผา้หม่ฉุกเฉนิ ◊ ความบนัเทงิเพือ่ฆา่เวลา
◊ แผนทีใ่นทอ้งถิน่ ◊ นกหวดี (เพือ่ดงึดดูความสนใจ)
◊ เสือ้ผา้ส าหรับเปลีย่น ◊ ทีเ่ปิดกระป๋องดว้ยมอื
◊ อปุกรณ์ส าหรับสตัวเ์ลีย้ง ◊ ชดุกญุแจพเิศษ

แหลง่ทีม่า: กาชาดอเมรกินั (2009). Disaster preparedness: For seniors by seniors. Retrieved from 

http://www.redcross.org/images/MEDIA_CustomProductCatalog/m4640086_Disaster_Preparedness_for_Srs-

English.revised_7-09.pdf 
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การจา้งงาน 

หน่วยงานและโปรแกรมทีจ่ะชว่ยใหผู้ส้งูอายหุางานทีม่คีวามหมาย 

การพฒันาแรงงาน   274-3056
Senior Community Service Employment Program (SCSEP) 
4444 Rice St., #302, Lihue 96766 

บคุคลวา่งงานทีม่รีายต า่และมอีายตุัง้แต ่55 
ปีขึน้ไปจะไดร้ับโอกาสในการเขา้รบัการฝึกอบรมผา่นการมอบหมายงานบรกิารชมุชนแบบพารท์
ไทม ์
www.workwisekauai.com 

ส านกังานส าหรบัผูว้า่งงาน 274-3043
กระทรวงแรงงาน 
4370 Kukui Grove St., Suite 3-214, Lihue 96766 
dlir.ui.kauai@hawaii.gov 

 ตอ้งการขอ้มลูเพิม่เตมิใชห่รอืไม ่

 โทร 241-4470 

mailto:dlir.ui.kauai@hawaii.gov
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บรกิารระยะสดุทา้ยของชวีติ
การใหค้ าปรกึษาเกีย่วกบัความโศกเศรา้เนือ่งจากการเสยีชวีติเป็นการใหค้วามชว่ยเหลอืและการส
นับสนุนผูท้ีโ่ศกเศรา้เสยีใจจากการสญูเสยีบคุคลทีรั่ก นอกจากเพือ่นและครอบครัวแลว้ ทีป่รกึษา 
นักจติวทิยา และนักบ าบดัอาจชว่ยเหลอืผูค้นเหลา่นีท้ีจ่ะเอาผา่นพน้สญูเสยีนีไ้ด ้

ศนูยด์แูลผูป่้วยระยะสดุทา้ยใน Kauai (Kauai Hospice)          245-7277 
4457 Pahee St., Lihue 96766 
พันธกจิ: 
ท าใหแ้น่ใจวา่บคุคลและครอบครัวทีก่ าลงัประสบกบัอาการป่วยทีเ่ป็นอนัตรายตอ่ชวีติมคีณุภาพ
ชวีติสงูสดุ เพือ่ใหก้ารสนับสนุนความโศกเศรา้จากการสญูเสยีชวีติ 
และเพือ่สง่เสรมิความเขา้ใจเกีย่วกบับรกิารบรบิาลผูป่้วยระยะทา้ยและการดแูลแบบประคบัประค
อง  

Legal Aid Society of Hawaii                         1-800-499-4302 
2970 Haleko Rd., #101, Lihue 96766 
ให ้ความชว่ยเหลอืเกีย่วกบัหนังสอืมอบอ านาจ 
ค าสัง่ด ้านบรกิารสขุภาพขัน้ก ้าวหนา้และพนัิยกรรม 

ขอ้มลูเกีย่วกบัพธิฝีงัศพและการฌาปนกจิ

Borthwick Mortuary 742-7551
3168 Poipu Rd., Koloa, 96756 

Garden Island Mortuary 332-7321
2-3780 B. Kaumualii Highway, Lawai 96765

Kauai Memorial Gardens, Inc. 245-3661
 4176 Maalo Rd, Lihue 96766  

Med-Quest Division                                241-3575 
กระทรวงบรกิารมนุษยจ์ะพจิารณาสทิธิใ์นการรับเงนิคา่ท าศพ  ตอ้งสทิธใ์นโครงการ Medicaid 

กระทรวงกจิการทหารผา่นศกึของสหรฐัฯ 1-800-827-1000
สทิธปิระโยชนด์า้นการฌาปนกจิส าหรับทหารผา่นศกึ 
www.cem.va.gov/CEM/bbene_burial.asp 

ใบมรณบตัรและการบรจิาคอวยัวะ 

John A. Burns School of Medicine (808) 692-1445
มหาวทิยาลยัฮาวาย 
โครงการ Willed Body Program 
651 Ilalo St., Honolulu 96813 
http://jabsom.hawaii.edu/JABSOM/links/index.php 

http://www.cem.va.gov/CEM/bbene_burial.asp
http://jabsom.hawaii.edu/JABSOM/links/index.php
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Kauai District Health Office                               241-3498 

3040 Umi St., Lihue 96766 
ใบเกดิ ใบมรณบตัร ทะเบยีนสมรส  

 
Organ Donor Center of Hawaii                  1-877-855-0603 

405 N. Kuakini St., #810, Honolulu 96817 
Legacyoflifehawaii.org 
 
 
 
 
 

 
 

 
การรบัมอืกบัความสญูเสยี 

 
 ปลอ่ยใหต้วัเองรูส้กึเจ็บปวดและรูส้กึถงึอารมณ์อืน่ ๆ ทัง้หมด 
 อดทนกบักระบวนการของความโศกเศรา้ 
 ยอมรับความรูส้กึทัง้หมด 
 รับการสนับสนุนชว่ยเหลอื 
 พยายามด าเนนิชวีติตามปกต ิ
 ดแูลตวัเอง 
 หลกีเลีย่งไมด่ืม่แอลกอฮอลม์ากเกนิไปหรอืไมใ่ชย้า 
 ใหอ้ภยัตวัคณุเองส าหรับสิง่ทีค่ณุพดูหรอืท า หรอืไมไ่ดพ้ดูหรอืท า 
 ใหต้วัเองหยดุพกัจากความโศกเศรา้ 
 เตรยีมพรอ้มส าหรับวนัหยดุ วนัเกดิ หรอืโอกาสพเิศษ 

และรูว้า่ความรูส้กึรนุแรงอาจกลบัมา 
 เขา้รว่มกลุม่ชว่ยเหลอืความโศกเศรา้เนือ่งจากการเสยีชวีติ 
 
 

แหลง่ทีม่า: The American Cancer Society. (2012). Coping with loss. Retrieved from 
http://www.cancer.org/treatment/treatmentsandsideeffects/emotionalsideeffects/griefandloss/coping-

with-the-loss-of-a-loved-one-coping-with-loss 
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ความชว่ยเหลอืทางการเงนิ 
 

 

Catholic Charities                               241-4673 
4373 Rice St., Suite 1, Lihue 96766 
มคีวามชว่ยเหลอืดา้นสิง่ของทีจ่ ากดัหรอืความชว่ยเหลอืทางการเงนิฉุกเฉนิส าหรับการเชา่และ
สาธารณูปโภคตา่ง ๆ แกผู่ท้ีม่สีทิธิ ์เงนิทนุมจี านวนจ ากดั 

 
กระทรวงบรกิารมนษุย ์                              274-3371 
3059 Umi Street, Room A110, Lihue 96766 
โครงการ Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP) 
ความชว่ยเหลอืทางการเงนิ 

 
Kauai Economic Opportunity, Inc. (KEO)              245-4077 

2804 Wehe Road, Lihue 96766 
โครงการส าหรับผูท้ีต่อ้งการความชว่ยเหลอืจะใหค้วามชว่ยเหลอืทางการเงนิแบบครัง้เดยีวแกผู่ ้
สงูอายแุละผูท้ีม่คีวามตอ้งการทางการเงนิ 
บคุคลจะตอ้งมคีณุสมบตัติรงตามเกณฑใ์นการรับเงนิทนุ    

 
ความชว่ยเหลอืดา้นภาษเีงนิได ้– AARP                 1-888-227-7669 
สถานทีจ่ะเปิดใหบ้รกิารตัง้แตป่ลายเดอืนมกราคมหรอืตน้เดอืนกมุภาพนัธจ์นถงึวันที ่15 
เมษายน  

 
Salvation Army                            245-2571 
เมือ่มเีงนิทนุ จะมกีารใหค้วามชว่ยเหลอืทางการเงนิส าหรับคา่สาธารณูปโภคตา่ง ๆ 
ทีก่ าลงัจะถกูตดั และคา่เชา่ส าหรับทีพ่ักทีม่คีวามเสีย่งทีจ่ะโดนไล ่ 
 
 
 

 

 
เราคนเดยีวเป็นเพยีงแคน่ ้าหยดเดยีว แตถ่า้เรารว่มมอืกนั 

เราคอืมหาสมทุร 
 

Ryunosuke Satoro 
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ส านกังาน/โครงการของรฐับาล 
 

 

หนว่ยงานดา้นกจิการผูส้งูอาย ุ                           241-4470 
4444 Rice Street, #330, Lihue 96766 
Pi’ikoi Building  

 
การพฒันาทีอ่ยูอ่าศยัในเคานต์ ี                                241-4444 
สว่นที ่8 การใหค้วามชว่ยเหลอืเกีย่วกบัการเชา่              241-4440 
4444 Rice St., #330, Lihue 96766 

 
ใบขบัขีแ่ละบตัรประจ าตวัของรฐั                           241-4256 
4444 Rice St., #A480, Lihue 96766 

 
หนว่ยดบัเพลงิ                             241-4980 
 4444 Rice St., #315, Lihue 
 
ส านกังานประสานงานของผูว้า่การรฐั                        274-3100 
3060 Eiwa St., #106, Lihue 96766 

 
ส านกังานของนายกเทศมนตร ี                          241-4900 
4444 Rice St., #235, Lihue 96766 

 
สวนสาธารณะและสนัทนาการ                     241-4460  
 4444 Rice St., #105, Lihue 96766 
 
กรมต ารวจ                               241-1711 
 3990 Kaana St., #200, Lihue 96766 
 
งานสาธารณะ                             241-4992 
4444 Rice St., #275, Lihue 96766 

 
ภาษอีสงัหารมิทรพัย ์                          241-4224 
4444 Rice St., #454, Lihue 96766 
 
การขนสง่                                    246-8110 
3220 Ho’olako St., Lihue 96766 
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บรกิารการดแูลรกัษาทางการแพทยแ์ละสขุภาพ 

การประกนัสขุภาพ 

Hawaii SHIP/Sage PLUS                  1-888-875-9229
โครงการความชว่ยเหลอืดา้นการประกนัสขุภาพของรัฐ 
250 S. Hotel St., #406, Honolulu 96813 
ใหค้ าปรกึษาและความชว่ยเหลอืเกีย่วกบัสทิธปิระโยชนต์า่ง ๆ แบบตวัตอ่ตวัแกผู่ท้ีไ่ดรั้บ 
Medicare 

Med-Quest Division 241-3575
4473 Pahee St., #A, Lihue 96766 
ใหก้ารดแูลสขุภาพแกผู่ท้ีม่สีทิธิ ์ 

Kaua‘i เคานต์ ี 241-4470
หนว่ยงานดา้นกจิการผูส้งูอาย ุ

โรงพยาบาล 

Kauai Veterans Memorial Hospital 338-9431
4643 Waimea Canyon Dr., Waimea 96796 

ศนูยก์ารแพทย ์Mahelona Medical Center 822-4961
4800 Kawaihau Rd., Kapaa 96746 

Wilcox Memorial Hospital 245-1100
3-3420 Kuhio Hwy., #B, Lihue 96766

คลนิกิการแพทย ์

Hoola Lahui Hawaii  
ศนูยส์ขุภาพชุมชนใน Kaua‘i 

Kapaa   240-0170
4800D Kawaihau Rd., Kapaa 96746 

Waimea   240-0140
4643B Waimea Canyon Rd., Waimea 96796 

คลนิกิ Kaiser Permanente Clinic   246-5600
    4366 Kukui Grove St., Suite 101, Lihue 96766 
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ศนูยก์ารแพทย ์Kuhio Medical Center 245-8874
3-3295 Kuhio Highway, Lihue 96766

ศนูยก์ารแพทย ์North Shore Medical Center 828-1418
Kauai Community Health Alliance 
2490 Oka St., Kilauea 96754 

North Shore Urgent Care  808-320-7300
4488 Hanalei Plantation Rd., Princeville 96722 

คลนิกิผูป่้วยนอกของทหารผา่นศกึ 246-0497
4485 Pahee St., #150, Lihue 96766 

Hawaii Pacific Health Medical Clinics 
คลนิกิ Lihue-Kauai Medical Clinic     241-1500

3-3420 Kuhio Hwy., #B, Lihue 96766
Kapaa 822-3431

4-831 Kuhio Hwy., Kapaa 96746

Koloa 742-1621
5371 Koloa Rd., Koloa 96756 

Eleele  335-0499
4382 Waialo Rd., Eleele 96705 

คลนิกิ Kauai Urgent Care 245-1532
4484 Pahee St., Lihue 96766 

Hawaii Health Systems Corporation 

คลนิกิ KVMH Waimea Clinic 338-8311
4643B Waimea Canyon Dr.   Waimea 96796 

คลนิกิ KVMH Port Allen Clinic       335-0579
4353 Waialo Rd., Port Allen Marina, Eleele 96705 

คลนิกิ Kalaheo Clinic 332-8523
4489 Papalina Rd., Kalaheo 96741 

คลนิกิ Poipu Clinic/Urgent Care ที ่Poipu  742-0999
    2829 Ala Kalanikaumaka St., St. B-201, Koloa 96756 

คลนิกิ Kapaa Clinic   823-4157
4800 Kawaihau Rd., Kapaa 96746 
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บรกิารดแูลสขุภาพทีบ่า้น 

บรกิารพักฟ้ืนและการดแูลโดยพยาบาลทีม่ทีักษะภายในบา้นชว่ยใหบ้คุคลไดรั้บการดแูลทีบ่า้นได ้
บรกิารตา่ง ๆ จะแตกตา่งกนัไปตามความตอ้งการของแตล่ะบคุคล 
การดแูลสว่นบคุคลจะใหค้วามชว่ยเหลอืเกีย่วกบักจิกรรมในชวีติประจ าวัน เชน่ การอาบน ้า 
การใสเ่สือ้ผา้ การแตง่ตวั และการรับประทานอาหาร บรกิารแมบ่า้นจะชว่ยจัดการงานบา้น 
เตรยีมอาหาร และบรกิารอืน่ ๆ ในบา้นทีจ่ ากดัไวใ้หแ้กผู่ส้งูอายทุีเ่ปราะบาง  

Kaua‘i เคานต์ ี                           241-4470
หนว่ยงานดา้นกจิการผูส้งูอาย ุ
จะมกีารจา่ยเงนิทนุผา่นหน่วยงานภาครัฐและเอกชนเพือ่ใหก้ารดแูลสว่นบคุคล แมบ่า้น 
และการดแูลชัว่คราวส าหรับผูใ้หญท่ีม่สีทิธิซ์ ึง่มอีายตุัง้แต ่60 ปีขึน้ไป  

กระทรวงบรกิารมนษุย ์                        241-3575
Med-Quest Division 
ผูท้ีไ่ดร้บั Medicaid อาจมคีณุสมบตัเิหมาะสมทีจ่ะไดรั้บบรกิารชว่ยเหลอืดา้นทีอ่ยูอ่าศยั 
ตดิตอ่ส านักงานของ Med-Quest เพือ่พจิารณาขอ้ก าหนดในการมสีทิธ ์ 

หนว่ยงานทีม่คีา่บรกิาร 

Bayada Home Health Care 245-5841
3083 Akahi St., Lihue 96766 

MasterCare 246-9116
 4370 Kukui Grove, Suite 106, Lihue 96766 

Na Kahu Malama Nurses  1-808-951-0111
1357 Kapiolani Blvd., #850, Honolulu 96814 

Ohana Home Health 332-5005
3691 Koloa Rd., Lawai 96765 

บรกิาร Stay At Home Healthcare Services 245-5121
3-3367 Kuhio Hwy., Lihue 96766
อเีมล: info@stayathomekauai.com

mailto:info@stayathomekauai.com
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บรกิารดา้นกฎหมายและการเป็นทนายแกต้า่ง 

มกีารน าเสนอขอ้กงัวลเกีย่วกบักฎหมายผูส้งูอายหุลายประเภทในคูม่อื: “Deciding What’s Next” 
ส ิง่ตพีมิพข์องโครงการกฎหมายผูส้งูอายขุองมหาวทิยาลยัฮาวาย (www.hawaii.edu/uhelp) 
สามารถคน้หาไดท้ีห่อ้งสมดุสาธารณะของรฐัฮาวาย 

การสนบัสนนุ 

สหภาพ American Civil Liberties Union (808)522-5900
P.O. Box 3410, Honolulu 96801 
จัดการกบัคดทีีล่ะเมดิเสรภีาพและสทิธขิองพลเมอืง 

ศนูย ์Hawaii Disability Rights Center 1-800-882-1057
การปกป้องและการสนับสนุนผูท้พุพลภาพ 

ผูป้ระสานงาน ADA ของ Kauai เคานต์ ี 241-4924
4444 Rice St., #235, Lihue 

Legal Aid Society of Hawaii (LASH), Kauai  1-800-499-4302
2970 Haleko Rd., #101, Lihue 96766 
บริการทีม่สีทิธิได ร้ ับรายได ้
www.legalaidhawaii.org 

Long-Term Care Ombudsman                       (808) 586-7268 
250 S. Hotel St., #406, Honolulu 96813 
ระบ ุตรวจสอบ 
และแกไ้ขขอ้รอ้งเรยีนทีด่ าเนนิการโดยหรอืน าเสนอในนามของผูอ้ยูอ่าศยัทีอ่ยูใ่นสถานดแูลผูสู้
งอายรุะยะยาว  

โปรแกรม Senior Law Program 246-8868
4375 Puaole St., #A, Lihue 96766 

โปรแกรม Victim Witness Program 241-1898
3990 Kaana St., #210, Lihue 96766 

http://www.hawaii.edu/uhelp
http://www.legalaidhawaii.org/


 Live Well, Kaua‘i! 

26 

การชว่ยเหลอืผูอ้พยพ 

Catholic Charities     241-4673
4373 Rice Street, Suite 1, Lihue 96766 

Legal Aid Society of Hawaii (LASH), Kauai 1-800-499-4302
2970 Haleko Rd., #101, Lihue 96766 
บริการที่มสีทิธิได ร้ ับรายได ้
www.legalaidhawaii.org 

การเป็นตวัแทนทางกฎหมายและการไกลเ่กลีย่ขอ้พพิาท 

โปรแกรม KEO Mediation Program 245-4077
2804 Wehe Rd., Lihue 
กระบวนการทีไ่มเ่ป็นทางการทีม่ผีูไ้กลเ่กลีย่ชว่ยระงับขอ้พพิาทโดยไมต่อ้งไปศาล 

Lawyer Referral & (808)537-9140
บรกิารขอ้มลู  
สมาคม Hawaii State Bar Association 
www.hawaiilawyerreferral.com 

Legal Aid Society of Hawaii (LASH), Kaua‘i 1-800-499-4302
2970 Haleko Rd., #101, Lihue 96766 
www.legalaidhawaii.org 

การพกัผอ่นและสนัทนาการ 

EnhanceFitness 241-4470
4444 Rice St., #330, Lihue 96766 
EnhanceFitness เป็นโปรแกรมตามหลกัฐานเชงิประจักษ์ 
ทีไ่ดรั้บการพสิจูนแ์ละผา่นการทดสอบแลว้วา่ชว่ยใหผู้ใ้หญท่ีม่อีาย ุ60 
ปีขึน้ไปมสีมรรถภาพทางรา่ยกายโดยรวมและความเป็นอยูท่ีด่ขี ึน้ 

Kauai Athletic Club 
3371 Wilcox Rd., #101, Lihue 96766  245-5381
5611 Kawaihau Rd., Kapaa 96746  431-4873
โปรแกรม Silver Sneakers เหมาะส าหรับผูส้งูอาย ุโดยมหีลกัสตูรตา่ง ๆ 
ทีช่ว่ยปรับปรงุพสิยัการเคลือ่นไหวและความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ 

http://www.legalaidhawaii.org/
http://www.legalaidhawaii.org/
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การพกัผอ่นและสนัทนาการ 

 
 

สวนสาธารณะและสนัทนาการ                            241-4460 
4444 Rice St., #105, Lihue at Moikeha Building 
ศนูยผ์ูส้งูอายขุอง Kaua‘i มโีปรแกรมสนัทนาการส าหรับผูส้งูอายทุีม่อีายตุัง้แต ่55 ปีขึน้ไป 
ยนิดตีอ้นรับนักทอ่งเทีย่ว 

 
อาสาสมคัร – RSVP                                   241-4479 

4444 Rice St., #330, Lihue 96766 
ผูใ้หญท่ีม่อีาย ุ55 ปีขึน้ไปสามารถเป็นอาสาสมคัร RSVP ได ้
เปิดโอกาสในการเป็นอาสาสมคัรในองคก์รเอกชนหรอืองคก์รทีไ่มแ่สวงหาผลก าไรทีม่อียูท่ั่วทัง้เ
กาะ 

 
YMCA                                246-9090 
 4477 Nuhou St., Lihue 96766 
 มบีรกิารออกก าลงักายในน ้าลกึส าหรับผูส้งูอาย ุ 
 
 

 

  อปุกรณ์และวสัดทุางการแพทย ์
 

 

จัดหาอปุกรณ์ทางการแพทยส์ าหรับใชใ้นบา้น รวมถงึเครือ่งชว่ยหายใจ 
และบรกิารตรวจประเมนิทีบ่า้นส าหรับการจัดการบรกิารการเขา้ถงึ 
 
ศนูย ์Assistive Technology Resource Centers of Hawaii        1-808-532-7110 
 Kauai เคานต์ ี                                241-4470 
หนว่ยงานดา้นกจิการผูส้งูอาย ุ
มอีปุกรณท์างการแพทยแ์ละวัสดอุปุกรณท์ีไ่ดร้ับบรจิาคเพือ่ใหย้มื 
โทรเพือ่ตรวจสอบวา่มสี ิง่ทีค่ณุตอ้งการหรอืไม ่

 
Gammie Home Care                               632-2333 

3206 Akahi St., Lihue 96766 
 
Hawaii Home Infusion                         245-3787 

4490 Kolopa St., #B, Lihue 96766 
 
American Medical Alert dba Connect America        1-808-721-1201 
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อปุกรณ์และวสัดทุางการแพทย ์
 
ขอ้มลูสว่นบคุคล                     1-888-572-8566 

www.alz.org/hawaii/    
MedicAlert® +Safe Return Wanderers Registry® 
บรกิารชว่ยเหลอืฉุกเฉนิตลอด 24 
ชัว่โมงเพือ่ใหค้วามชว่ยเหลอืเมือ่เกดิเหตบุคุคลหลงทางหรอืสญูหาย 
และเป็นแหลง่เขา้ถงึขอ้มลูทางการแพทยท์ีส่ าคญัในเวลาทีจ่ าเป็น  
 

 

ศนูยผ์ูส้งูอาย ุ
 

 

ศนูยผ์ูส้งูอายมุสีถานทีท่ีป่ลอดภัย สะดวกสบาย และเขา้ถงึได ้ทีป่ระชากรอาวโุสของ Kauai 
สามารถรวมตวักนัและท ากจิกรรมทีม่คีวามสนใจรว่มกนัได ้ 
 
 Kauai เคานต์ ี                          241-4460 
กระทรวงสวนสาธารณะและสนัทนาการ 
 
ศนูย ์Hanapepe Neighborhood Center              335-3731 

4451 Puolo Rd., Hanapepe 96716 
 
ศนูย ์Kalaheo Neighborhood Center               332-9700 

4480 Papalina Rd., Kalaheo 96741 
 
ศนูย ์Kapaa Neighborhood Center                822-1931 

4491 Kou St., Kapaa 96746 
 
ศนูย ์Kaumakani Neighborhood Center               335-5770 

2301 Kaumakani Rd., Kaumakani 96747 
 
ศนูย ์Kekaha Neighborhood Center                337-1671 

8130 Elepaio Rd., Kekaha 96752 
 
ศนูย ์Kilauea Neighborhood Center                828-1421 

2460 Keneke St., Kilauea 96754 
 
ศนูย ์Koloa Neighborhood Center                742-1313 
3461 Weliweli Rd., Koloa 96756 
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ศนูยผ์ูส้งูอาย ุ
 
ศนูย ์Lihue Neighborhood Center                  241-6858 
3353 Eono St., Lihue 96766 

 
ศนูย ์Waimea Neighborhood Center                338-1122 
4556 Makeke Rd., Waimea 96796 
 
 

 
ประกนัสงัคม 

 
 
 
หมายเลขท ัว่ไป                      1-800-772-1213 
 
TTY                          1-800-325-0778 
สทิธปิระโยชนก์รณีทพุพลภาพ 
บตัรและหมายเลขประกนัสงัคม 
การประกนัส าหรบัผูร้อดชวีติ 
บตัรทดแทน Medicare 
สทิธปิระโยชนข์องการเกษยีณอาย ุ
เยีย่มชมและขอรับทางออนไลน ์
http://www.ssa.gov/  
 
 

สายดว่น Medicare                          1-800-633-4227 
ขอ้มลูออนไลนเ์กีย่วกบั Medicare และ Medicaid                      1-800-MEDICARE 
www.medicare.gov 
 

 
ส านกังานประกนัสงัคมในพืน้ที ่                                                 1-800-772-1213 
4334 Rice St., #105, Lihue 96766 
 

 
รายไดเ้สรมิดา้นความปลอดภยั (SSI)                                       1-800-772-1213 

ความชว่ยเหลอืเป็นเงนิสดของรัฐบาลกลางส าหรับผูส้งูอาย ุคนตาบอด และผูพ้กิาร 
ซึง่ออกแบบมาส าหรับผูท้ีม่รีายไดแ้ละทรัพยากรจ ากดั 

  

http://www.ssa.gov/pgm/retirement.htm
http://www.medicare.gov/
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ความชว่ยเหลอืดา้นสาธารณูปโภค 

 
 

Catholic Charities                                     246-2400 
3016 Umi St., #206, Lihue 96766 
อาจมคีวามชว่ยเหลอืดา้นสิง่ของทีจ่ ากดั (อาหารและเสือ้ผา้) 
รวมทัง้ความชว่ยเหลอืทางการเงนิฉุกเฉนิแบบครัง้เดยีวส าหรับการเชา่และสาธารณูปโภคตา่ง ๆ 
แกผู่ท้ีม่สีทิธิ ์

 
Low Income Energy Assistance                   245-4077 
(LIHEAP)                 

2804 Wehe Rd., Lihue 96766 
มโีปรแกรมใหค้วามชว่ยเหลอืครัวเรอืนทีไ่ฟฟ้าหรอืกา๊ซถกูตดัหรอืก าลงัจะถกูยกเลกิ 

 
Salvation Army 
 

Lihue                                245-2571 
4182 Hardy St., Lihue 96766 
 
Hanapepe                              335-5441 
4465 Puolo Rd., Hanapepe 96716 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตอ้งการขอ้มลูเพิม่เตมิใชห่รอืไม ่
    

                                                                    โทร 241-4470 
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บรกิารส าหรบัทหารผา่นศกึ 

 
 
กระทรวงกจิการทหารผา่นศกึ                   1-800-827-1000 

www.va.gov 
 
 

สทิธปิระโยชนก์รณีทพุพลภาพ 
เยีย่มชมและดวูา่คณุมสีทิธิข์อรับสทิธปิระโยชนเ์หลา่นีห้รอืไม ่
การจา่ยเงนิชดเชย: 
 เงนิชดเชยคา่ทพุพลภาพ 
 การอปุการะและเงนิชดเชยคา่สนิไหมทดแทน (DIC) 
 เงนิชดเชยพเิศษรายเดอืน (SMC) 
 สทิธปิระโยชนอ์ืน่ ๆ 
http://www.benefits.va.gov/compensation/ 

 
การใหค้ าปรกึษาดา้นการศกึษาและอาชพี 
เยีย่มชมและขอรับทางออนไลน ์เพือ่ดวูา่คณุมสีทิธิไ์ดรั้บสวัสดกิารดา้นการศกึษาหรอืไม ่
http://www.gibill.va.gov/apply-for-benefits/ 
http://www.vba.va.gov/bln/vre/ 

 
ประกนัชวีติ 
เยีย่มชมทางออนไลนส์ าหรับประกนัตอ่ไปนี:้ 
http://www.benefits.va.gov/ 
 ประกนัชวีติแบบกลุม่ของสมาชกิผูป้ฏบิตัหินา้ที ่(SGLI) 
 ประกนัชวีติแบบกลุม่ของทหารผา่นศกึ (VGLI) 
 ประกนัชวีติแบบกลุม่ของครอบครัวของสมาชกิผูป้ฏบิตัหินา้ที ่(FSGLI) 
 การป้องกนัการบาดเจ็บโดยประกนัชวีติแบบกลุม่ของสมาชกิผูป้ฏบิตัหินา้ที ่(TSGLI) 
 ประกนัส าหรับทหารผา่นศกึทีบ่าดเจ็บทพุพลภาพในการปฏบิตัหินา้ที ่(S-DVI) 
 ประกนัชวีติคุม้ครองการจ านองส าหรับทหารผา่นศกึ (VMLI)  
  

 
สวสัดกิารส าหรบัผูร้อดชวีติ 
สวัสดกิารส าหรับผูร้อดชวีติหรอืทีเ่รยีกกนัวา่เงนิบ านาญตกทอด 
เป็นสทิธปิระโยชนท์างการเงนิทีป่ลอดภาษีส าหรับคูส่มรสทีย่งัมชีวีติอยูแ่ละยังไมส่มรสใหม ่
และ/หรอืบตุรทีย่งัไมไ่ดส้มรสซึง่มรีายไดน้อ้ยของทหารผา่นศกึทีเ่สยีชวีติจากการปฏบิตัหินา้ที่
ในสงคราม  
http://www.benefits.va.gov/pension/spousepen.asp 
 
 

http://www.va.gov/
http://www.benefits.va.gov/compensation/
http://www.gibill.va.gov/apply-for-benefits/
http://www.vba.va.gov/bln/vre/
http://www.benefits.va.gov/
http://www.benefits.va.gov/pension/spousepen.asp
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เงนิบ านาญส าหรบัทหารผา่นศกึ 
สวัสดกิารบ านาญส าหรับทหารผา่นศกึชว่ยเหลอืทหารผา่นศกึและครอบครัวรับมอืกบัปัญหาทา
งการเงนิโดยการจัดหารายไดเ้สรมิ 
เยีย่มชมและขอรับทางออนไลนเ์พือ่ดวูา่ทหารผา่นศกึของคณุมสีทิธิห์รอืไม ่

      http://www.benefits.va.gov/PENSIONANDFIDUCIARY/pension/vetpen.asp 
 
โปรแกรมส าหรบัท ัง้เกาะ 

 
โครงการ Foster Grandparent Program                        241-3355 

    3059 Umi Street, BSMT 1, Lihue 96766 
 

KEO – Employment Training                                 245-4077 
2804 Wehe Rd., Lihue 96766 

 
การพฒันาแรงงาน                               274-3056 
Senior Community Service Employment Program (SCSEP) 
3-3100 Kuhio Hwy., #C-9, Lihue 96766 

 
ศนูยท์หารผา่นศกึ Kauai                                  241-3348 
3215 Kapule Highway, Lihue 96766           
รายการบรกิาร:  

 ขอ้มลูสทิธปิระโยชนข์องทหารผา่นศกึ/ผูร้อดชวีติ 
 ขอ้มลูเกีย่วกบัสทิธปิระโยชนข์องทหารผา่นศกึทีห่น่วยงานของรัฐตา่ง ๆ เสนอให ้ 
 การตรวจสอบบนัทกึการปฏบิตัหินา้ทีท่างการทหารเพือ่พจิารณาสทิธิผ์ลประโยชนท์ีม่สีทิ

ธิไ์ดร้ับ 
 ความชว่ยเหลอืในการเรยีกรอ้งคา่สนิไหมทดแทนและการอทุธรณ์ 

ความชว่ยเหลอืดา้นการประสานงานในการจัดงานศพของทหาร/คูส่มรส 
และเครือ่งเกยีรตยิศประกอบศพ  

 การยืน่ขอความชว่ยเหลอืในการเปลีย่นชือ่ตามกฎหมาย  
 สตูบิตัร ทะเบยีนสมรส ใบหยา่ และใบมรณะบตัร  
 ความชว่ยเหลอืในการขอรับส าเนาเวชระเบยีน/บนัทกึบคุลากรทางการทหาร  
 ใหบ้รกิารจดทะเบยีนรบัรองราชการเกีย่วกบัการขอรับและการเรยีกรอ้งผลประโยชน ์ 
 การจา้งงาน 

 
คลนิกิผูป่้วยนอกของทหารผา่นศกึ                                    246-0497 
4485 Pahee Street, #150, Lihue 96766 
บรกิารทีจั่ดหาใหร้วมถงึ: การดแูลทีไ่มใ่ชก่รณีฉุกเฉนิ การดแูลสว่นบคุคล หอ้งปฏบิตักิาร 
การสัง่จา่ยยา  

http://www.benefits.va.gov/PENSIONANDFIDUCIARY/pension/vetpen.asp
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โอกาสในการเป็นอาสาสมคัร 

 
 

สมาคมโรคอลัไซเมอร ์                        245-3200 
อาสาสมคัรทีจ่ าเป็นส าหรับโอกาสพเิศษตา่ง ๆ, Walk to End Alzheimer, 
การใหค้วามรูแ้ละความสรา้งความตระหนักตอ่สาธารณะ, งานแสดงสขุภาพ, ส านักงาน, 
ผูส้นับสนุน และอืน่ ๆ 

 
Court Appointed                           482-2350 
Special Advocates Program (CASA)  
ศาลยตุธิรรม/ศาลครอบครวัเขต 5    
3970 Ka‘ana St., #305, Lihue 96766 
ศาลไดแ้ตง่ตัง้อาสาสมคัรทีไ่ดร้บัการอบรมเพือ่เป็นตวัแทนดา้นผลประโยชนท์ีด่ทีีส่ดุของเด็กใน
กรณกีารทารณุกรรมเด็กหรอืการถกูทอดทิง้  

 
โครงการ Foster Grandparent Program                241-3355 
กระทรวงบรกิารมนุษย ์
3059 Umi Street, BSMT 1, Lihue 96766 
สรา้งมติรภาพดว้ยการดแูลเด็ก ๆ ทีม่คีวามตอ้งการพเิศษหรอืมากกวา่ปกต ิ 

 

โปรแกรมอาสาสมคัร Kauai RSVP                     241-4479 
4444 Rice St., #330, Lihue 96766 
ใหโ้อกาสผูท้ีม่อีาย ุ55 ปีขึน้ไปเป็นอาสาสมคัร  

 
โครงการ Project Dana                         245-6262 
Lihue Hongwanji Mission 
ใหบ้รกิารทีห่ลากหลายเพือ่ผูส้งูอายทุีเ่ปราะบาง  
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ประเด็น องคก์ร และ  
  กลุม่ผลประโยชน ์
 

 

 
การลว่งละเมดิ 

 
การลว่งละเมดิสง่ผลตอ่ผูค้นจากทกุชาตพิันธุไ์มว่า่จะอยูใ่นสถานะทางสงัคมใด ๆ  
การลว่งละเมดิเกดิขึน้ไดห้ลายรปูแบบ (การลว่งละเมดิทางรา่งกาย ทางอารมณ์ และทางเพศ 
การเพกิเฉย การทอดทิง้ และการแสวงหาผลประโยชนท์างการเงนิ)  
 
บรกิารใหค้วามคุม้ครองผูส้งูอาย ุ                            241-3337 

กระทรวงบรกิารมนุษย ์– หน่วยงาน Adult Intake Unit 
3059 Umi Street, BSMT 1, Lihue 96766 
 

 
ศนูย ์Domestic Violence Action Center                   531-3771 

เกาะ Neighbor Islands                      1-800-690-6200 
P.O. Box 3198, Honolulu 96801  
dvac@stoptheviolence.org        

 
 
Elder Justice Initiative  
www.justice.gov/elderjustice/ 

 เว็บไซตน์ีเ้ป็นหน่วยงานหนึง่ในกระทรวงยตุธิรรมของสหรัฐอเมรกิา 
ซึง่จัดท าขึน้เพือ่เป็นแหลง่ขอ้มลูใหแ้กผู่ท้ีต่กเป็นเหยือ่จากการท ารา้ยผูส้งูอายหุรอืการแสวงหา
ผลประโยชนท์างการเงนิ ครอบครัวของเหยือ่เหลา่นัน้ ผูป้ระกอบวชิาชพี 
หน่วยงานบงัคบัใชก้ฎหมาย และนักวจัิย   

 
Hale Hoomalu                            821-2520 

4-1112 Kuhio Hwy., Kapaa 96746 
 
Nana’s House                                  338-0252 

9875 Waimea Rd., Waimea 96796 
 
YWCA Crisis Hotline                               245-6362 

สายดว่นการคกุคามทางเพศ                             245-4144 
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การตดิแอลกอฮอลแ์ละยาเสพตดิ 

 
Al-Anon Family Groups Kauai                       1-888-425-2666 
องคก์รทีช่ว่ยเหลอืครอบครัวและเพือ่น ๆ ของผูท้ีต่ดิแอลกอฮอล ์

 
กลุม่ผูต้ดิสรุานรินามใน Kaua‘i                     245-6677 
 
Ke Ala Pono Recovery Center                    246-0663 
McKenna Recovery Center 
การบ าบดัรักษาการตดิสารเสพตดิ 
 

Life’s Choices Kauai                                                                           241-4925 
 

โรคอลัไซเมอรแ์ละภาวะสมองเสือ่ม 

 
โรคอลัไซเมอรเ์ป็นรปูแบบของภาวะสมองเสือ่มทีพ่บไดบ้อ่ยทีส่ดุและท าใหเ้กดิปัญหากบัความจ า 
ความคดิ และพฤตกิรรม โรคอลัไซเมอรไ์มใ่ชส่ ิง่ทีเ่กดิขึน้ปกตติามอาย ุ
ยังไมท่ราบวธิกีารรกัษาโรคนีแ้ละยงัไมท่ราบถงึสาเหตทุีแ่ทจ้รงิ 
 
ส านกังานของสมาคมโรคอลัไซเมอรใ์น Kaua‘i              245-3200 ตอ่ 8242 

อเีมล: hblanco@alz.org      
                                                    
กลุม่สนับสนุน Princeville 
วันพฤหสับดทีี ่2 ของเดอืน เวลา 14.00 น. 
Church of the Pacific 
4520 Kapaka St., Princeville 96722 
Lihue Support Group 
วันพฤหสับดทีี ่3 ของเดอืน เวลา 14.00 น. 
ส านักงานกจิการผูส้งูอาย ุ- อกีฝ่ังของหอ้งโถง 
4444 Rice Street, Ste. 330, Lihue 96766 
Westside Support Group 
วันพฤหสับดทีี ่4 ของเดอืน เวลา 13.30 น. 
Waimea Neighborhood Center 
4556 Makeke Rd., Waimea 96766 
Regency at Puakea 
วันองัคารสดุทา้ยของเดอืน เวลา 17.00 น. 
2130 Kaneka St., Lihue 96766 
 

mailto:hblanco@alz.org
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ผูท้พุพลภาพ 

Developmental Disabilities Services 241-3406
3040 Umi St., Lihue 96766 
การสนับสนุนและการบรกิารส าหรับบคุคลทพุพลภาพทางการพัฒนา 

Hawaii Disabilities Rights Center  1-800-882-1057
โปรแกรมการปกป้องและการสนับสนุนส าหรับผูท้พุพลภาพ 

Aloha Independent Living Hawaii-Kauai  1-800-385-2454
  info@AlohaILHawaii.org 

พันธกจิของพวกเขาคอืการทุม่เทใหก้บัการให ้ 
โปรแกรมและบรกิารทีพ่ักอาศยัส าหรับผูท้พุพลภาพในฮาวาย 

การใหค้ าปรกึษาดา้นสขุภาพจติ

การเปลีย่นแปลงชวีติทีเ่กดิขึน้เมือ่เราแกต่วัลงอาจท าใหเ้กดิความรูส้กึกงัวลใจ ความเครยีด 
และความเศรา้  ตวัอยา่งเชน่ การเสยีชวีติของคนทีค่ณุรกั 
การเปลีย่นแปลงจากการท างานมาเป็นการเกษียณอาย ุหรอืการจัดการกบัความเจ็บป่วย 
อาจท าใหเ้รารูส้กึเศรา้หรอืวติกกงัวล ซ ึง่เป็นความรูส้กึทีอ่าจพัฒนาไปสูภ่าวะซมึเศรา้ได ้

ภาวะซมึเศรา้เกดิขึน้ไดห้ลายรปูแบบ ซ ึง่เป็นความเจ็บป่วยทีพ่บบอ่ยและรา้ยแรง 
คนสว่นใหญท่ีม่ภีาวะซมึเศรา้จ าเป็นตอ้งไดรั้บการรักษาใหอ้าการดขีึน้ 
ภาวะซมึเศรา้ในผูใ้หญส่งูอายไุมใ่ชส่ ิง่ทีเ่กดิขึน้ปกตติามอาย ุ
และอาการซมึเศรา้อาจมองเห็นไดย้ากขึน้และอาจถกูมองขา้มได ้
หากคณุหรอืคนทีค่ณุรูจ้ักมภีาวะซมึเศรา้ ใหข้อความชว่ยเหลอื  

Hoola Lahui Hawaii 240-0100
4491 Rice St., #6, Lihue 96766 

Kauai Community Mental Health Center 274-3190
3-3212 Kuhio Hwy., Lihue 96766

Mental Health Access Crisis Line 1-800-753-6879

คลนิกิผูป่้วยนอกของทหารผา่นศกึ 246-0497
 4485 Pahe'e Street, Suite 150, Lihue 96766 

สายดว่นวกิฤตการฆา่ตวัตาย 

ACCESS Suicide /Crisis Line 1-800-753-6879
เปิดทกุวนัตลอด 24 ชัว่โมง 

สายดว่นป้องกนัการฆา่ตวัตายแหง่ชาติ 988

mailto:info@AlohaILHawaii.org
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Prevent Suicide Kaua‘i 651-6637



ปจัจยัเสีย่งและสญัญาณเตอืน 

ปัจจัยเสีย่งคอืคณุลกัษณะทีเ่กีย่วขอ้งกบัการฆา่ตวัตาย ซึง่อาจเป็นสาเหตโุดยตรงหรอืไมก่็ได ้
 มปีระวัตกิารฆา่ตวัตายในครอบครวั
 มปีระวัตกิารทารณุกรรมเด็กในครอบครัว
 เคยมคีวามพยายามฆา่ตวัตายมากอ่น
 มปีระวัตคิวามผดิปกตทิางจติ โดยเฉพาะภาวะซมึเศรา้
 มปีระวัตกิารตดิแอลกอฮอลแ์ละสารเสพตดิ
 รูส้กึส ิน้หวงั
 มแีนวโนม้ทีจ่ะหนุหนัพลนัแลน่หรอืกา้วรา้ว
 มกีารฆา่ตวัตายแพรร่ะบาดในพืน้ที่
 ความเชือ่ทางศาสนาและวัฒนธรรม

(ความเชือ่วา่การฆา่ตวัตายเป็นการตดัสนิใจทีม่คีณุธรรมสงู)
 การแยกตวัออกจากสงัคม
 อปุสรรคในการเขา้ถงึการรักษาสขุภาพจติ
 การสญูเสยี
 ความเจ็บป่วยทางรา่งกาย
 ไมเ่ต็มใจทีจ่ะขอความชว่ยเหลอืเนือ่งจากอคตใินสงัคมทีผ่กูตดิกบัการฆา่ตวัตาย

แหลง่ทีม่า: Centers for Disease Control and Prevention. (2013). Suicide: Risk and protective factors. Retrieved from 
http://www.cdc.gov/violenceprevention/suicide/riskprotectivefactors.html 
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Come to rest 

To grow; increase; spread 

Pray; ask a blessing 

Desire or hope 

Reflect; meditate 

Grace; compassion 



หน่วยงานดา้นกจิการผูส้งูอายุของ Kaua‘i เคานต์ี

39 

ดชัน ี
211 Aloha United Way 13 
AARP 14 
ACCESS Suicide/Crisis Line 36 
ADA Bus 9, 10 
ศนูยส์ขุภาพส าหรบัผูใ้หญ ่ 11 
บรกิารใหค้วามคุม้ครองผูส้งูอายุ 1, 13, 34 
บรกิารการเป็นทนายแกต้า่ง 25 
ทีอ่ยูอ่าศยัราคาประหยดั 7 
Akita Enterprises 10 
Al-Anon 35 
การตดิแอลกอฮอล ์ 35 
กลุม่ผูต้ดิสรุานรินามใน Kauai 35 
Aloha Church 3 
Alu Like 5, 14 
สมาคมโรคอลัไซเมอร ์ 11, 13, 35 
สหภาพ American Civil Liberties Union 25 
กาชาดอเมรกินั 16 
บา้นพกัทีใ่หค้วามชว่ยเหลอืเบือ้งตน้ 9 
Bayada 12, 24 
Better Business Bureau, Hawaii 13 
Bilingual Access Line 13 
Borthwick Mortuary 18 
ขอ้มูลเกีย่วกบัพธิฝีงัศพ 18 
บตัรรถประจ าทาง 1,10 
ผูด้แูล 1, 11, 12 
Catholic Charities 15, 20, 26, 30 
Child & Family Service Immigrant Resource Center 26 
Church of the Pacific 35 
โรงเรยีนชุมชนส าหรบัผูใ้หญ ่ 14 
Connect America(lifeline) 28 
ผูป้ระสานงาน ADA ของ Kauai เคานต์ี 25 
หนว่ยงานดา้นกจิการผูส้งูอายขุอง Kauai เคานต์ี 1, 9, 13, 21, 24, 27 
การเคหะของ Kauai เคานต์ี 6, 8 
สวนสาธารณะและสนัทนาการของ Kauai เคานต์ี 2, 21, 28, 29 
การขนสง่ของ Kauai เคานต์ ี 2, 10, 21 
Court Appointed Special Advocates Program (CASA) 33 
ขอ้มูลการฌาปนกจิ 18 
ใบมรณบตัร 18 
กระทรวงบรกิารมนุษย ์ 13, 17, 18, 22, 24, 34 
กระทรวงแรงงาน 17 
Developmental Disabilities Services 36 
การจดัการภยัพบิตั ิ 16 
ความรุนแรงในครอบครวั 15, 34 
ใบขบัขี ่ 9 
ยาเสพตดิ 35 
บา้นพกัคนชราและทีอ่ยูอ่าศยัส าหรบัหลายครอบครวั 6 
คลนิกิ Eleele Medical Clinic 1, 23 
ความชว่ยเหลอืฉุกเฉนิ 15,  
การจดัการเหตฉุุกเฉนิ 16 
การจา้งงาน 17 
Enhance Fitness 1, 26 
ความชว่ยเหลอืทางการเงนิ 15, 20 
หนว่ยดบัเพลงิ 1, 15, 21 

ความชว่ยเหลอืดา้นอาหาร 3, 4, 5, 30 
บา้นอุปถมัภ ์ 9 
โครงการ Foster Grandparent Program 32, 33 
Gammie Home Care 27 



 Live Well, Kaua‘i! 

40 

Garden Isle Healthcare 8 
Garden Island Mortuary 18 
ส านกังานประสานงานของผูว้า่การรฐั 21 
Hale Hoolulu 6 
Hale Hoomalu 4, 34 
Hale Hoonanea 6 
Hale Kupuna Elderly Housing 7 
Hale Kupuna Heritage Home 8 
Hale Nana Kai O Kea 6 
ศนูย ์Hawaii Disability Rights Center 25, 36 
ธนาคารอาหารฮาวาย 3 
Hawaii Home Infusion 27 
การเคหะของฮาวาย 6 
Hawaii SHIP/Sage PLUS 22 
การประกนัสขุภาพ 22 
Holy Cross Church 5 
อาหารทีจ่ดัสง่ถงึบา้น 5 
บรกิารดแูลสุขภาพทีบ่า้น 24 
การปรบัปรุงบา้น 7 
Home Nani 6 
Hoola Lahui Hawaii 22 
ความตอ้งการทีอ่ยูอ่าศยั 6 
การชว่ยเหลอืผูอ้พยพ 26 
ความชว่ยเหลอืดา้นภาษเีงนิได ้ 20 
ขอ้มูลและการแนะน าแหลง่ขอ้มูล 13, 35 
กลุม่ผลประโยชน ์ 34 
คลนิกิ Kalaheo Clinic 23 
คลนิกิ Kaiser Permanente Clinic 23 
Kalepa Village 7 
คลนิกิ Kapaa Medical Clinic 23 
Kapaa Missionary Church 4 
Kapaa Seventh Day Adventist 4 
Kauai Adult Literacy 14 
Kauai Athletic Club 26 
Kauai Bible Church 5 
Kauai Bus 10 
Kauai Care Center 8 
การจดัการเหตฉุุกเฉนิใน Kauai 16 
วทิยาลยัชุมชน Kauai (KCC) 14 
Kauai Community Mental Health Center 36 
Kauai District Health Office 18 
Kauai Economic Opportunity (KEO) 1, 5, 8, 15, 20 
ศนูยด์แูลผูป่้วยระยะสุดทา้ยใน Kauai (Kauai Hospice) 1, 18 
ธนาคารอาหารอสิระ Kauai 3 
คลนิกิการแพทยใ์น Kauai 1, 23 
การขนสง่ทางการแพทย ์Kauai 10 
Kauai Memorial Gardens, Inc. 18 
คลนิกิ Kauai Urgent Care 23 
ศนูยท์หารผา่นศกึ Kauai 32 
Kauai Veterans Memorial Hospital (KVMH) 23 
คลนิกิ KVMH Port Allen Clinic 23 
คลนิกิ KVMH Waimea Clinic 23 
Ke Ala Pono Recovery Center 35 
โครงการ Kekaha Plantation Elderly Housing Project 7 
Koloa Hale Ohana 7 
คลนิกิ Koloa Medical Clinic 23 
ศนูยก์ารแพทย ์Kuhio Medical Center 23 
Kupuna Care Transportation 10 
บรกิารทางกฎหมาย 2, 18, 25 



หน่วยงานดา้นกจิการผูส้งูอายุของ Kaua‘i เคานต์ี

41 

สมาคมชว่ยเหลอืดา้นกฎหมายของฮาวาย 2, 18, 25 
การพกัผอ่น 26, 27 
ใบอนุญาต 21 
Life’s Choices Kauai 35 
Lihue Court Townhomes 7 
คลนิกิ Lihue Medical Clinic 23 
Lihue Theater Apartments 6 
การขนสง่ในทอ้งถิน่ 10 
สถานดูแลผูส้งูอายรุะยะยาว 8 
Long Term Care Ombudsman 25 
Low Income Energy Assistance Program (LIHEAP) 30 
โครงการ Mahelona Elderly Project 7 
Mastercare 24 
ส านกังานของนายกเทศมนตร ี 21 
Med-Quest Division 22 
การไกลเ่กลีย่ขอ้พพิาท 26 
คลนิกิการแพทย ์ 23 
อุปกรณแ์ละวสัดทุางการแพทย ์ 27 
การขนสง่ทางการแพทย ์ 10 
Medicare 22, 29 
สายดว่นปัญหาดา้นสขุภาพจติ 36 
การใหค้ าปรกึษาดา้นสขุภาพจติ 36 
ใบอนุญาตขบัรถยนต ์ 9 
Na Kahu Malama Nurses 24 
Nana’s House 5, 34 
ศนูยก์ารแพทย ์North Shore Medical Center 23 
การบรจิาคอวยัวะ 19 
Paanau Village (เฟส II) 7 
รถขนสง่กึง่สาธารณะ 10 
ขอ้มูลสว่นบุคคล 9,28 
ผูท้พุพลภาพ 13, 25, 29, 31, 36 
Plantation Traditional Living 7 
กรมต ารวจ 21 
Prevent Suicide Kauai 36 
โครงการ Project Dana 33 
งานสาธารณะ 21 
Liliuokalani Trust 11 
ภาษอีสงัหารมิทรพัย ์ 21 
สนัทนาการ 26, 27 
Regency at Puakea 9 
บา้นพกัดูแลผูส้งูอายุ 9 
การดูแลช ัว่คราวระยะส ัน้ 11, 12 
บา้นหลงัเกษยีณ 9 
RSVP 2, 27, 33 
Saint Michael’s and All Angels 4 
Saint William 4 
Salvation Army 4, 5, 15, 20, 30 
Samuel Mahelona Memorial Hospital 1, 8, 22 
ศนูยผ์ูส้งูอายุ 28, 29 
โปรแกรม Senior Law 25 
การคุกคามทางเพศ 34 
ประกนัสงัคม 29 
บรกิาร Stay at Home Healthcare Services 24 
สายดว่นวกิฤตการฆา่ตวัตาย 35, 36, 37 
บา้นพกัช ัว่คราว 8 
ความตอ้งการดา้นการขนสง่ 10 
Tutu & Me Traveling Preschool 11 
ส านกังานส าหรบัผูว้า่งงาน 17 
มหาวทิยาลยัฮาวาย 14, 18 



                                        Live Well, Kaua‘i!     

 

42 

 

กระทรวงเกษตรสหรฐัฯ 7 
กระทรวงกจิการทหารผา่นศกึของสหรฐัฯ 18, 31, 32 
ความชว่ยเหลอืดา้นสาธารณูปโภค 30 
คลนิกิผูป่้วยนอกของทหารผา่นศกึ 31, 32 
บรกิารส าหรบัทหารผา่นศกึ 31, 32 
โปรแกรม Victim Witness Program 25 
โอกาสในการเป็นอาสาสมคัร 33 
Wilcox Memorial Hospital 1, 22 
การพฒันาแรงงาน 17 
YMCA 27 
YWCA 15, 34 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

    
 

                                                   
 

 ตอ้งการขอ้มลูเพิม่เตมิใชห่รอืไม ่
  

                                                                   โทร 241-4470 
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STATEWIDE AGENCIES

Hawaii State Council on Developmental Disabilities                                                                        
https://hiddcouncil.org/
 (808) 274-3484

Center on Disability Studies 
(808) 956-4457
https://cds.coe.hawaii.edu/

SPIN -Special Parent Information Network
808-586-8126
https://spinhawaii.org/

Disability and Communication Access Board (DCAB)
https://health.hawaii.gov/dcab/
(808) 586-8121 (Voice)
(808) 586-8162 (TTY)

Leadership in Disabilities and achievement Hawaii
(808) 536-9684
https://ldahawaii.org/

Assistive Technology 
Assistive Technology Resource Center - (808) 532-7112
https://www.atrc.org/

Vehicle Modifications 

Soderholm Bus and Mobility – 808-834-1417     
https://soderholmbus.com/

Wheelers Van Rentals - 808-735-6365
https://wheelersvanrentals.com/
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หน่วยงานดา้นกจิการผูส้งูอายขุอง Kauai เคานต์ ี
 

พันธกจิ 
 
ในฐานะทีเ่ป็นหน่วยงานชัน้น าทีไ่ดถ้กูเลอืกใหป้ฏบิตัภิารกจิ หน่วยงานดา้นกจิการผูส้งูอายขุอง 
Kauai เคานต์ไีดว้างแผน ด าเนนิการ สนับสนุนและสง่เสรมิความเป็นอยูท่ีด่ขีองผูส้งูอายใุน Kauai 
และท าหนา้ทีเ่ป็นแหลง่ขอ้มลูแบบครบวงจรเกีย่วกบัตวัเลอืกและบรกิารการสนับสนุนการดแูลในระ
ยะยาวส าหรับผูอ้ยูอ่าศยัทกุคน 
 
วสิยัทศัน ์
 
 ผูส้งูอายใุน Kauai 

จะสามารถอยูอ่าศยัไดอ้ยา่งอสิระทีบ่า้นหรอืในชมุชนอยา่งมศีกัดิศ์รแีละดว้ยความเคารพ 
 ผูด้แูลครอบครัวใน Kauaiจะไดรั้บการสนับสนุนอยา่งเพยีงพอส าหรับการดแูลผูส้งูอาย ุ
 ผูส้งูอาย ุผูท้พุพลภาพและผูด้แูลของครอบครัวใน Kauai 

จะสามารถท าการตดัสนิใจไดอ้ยา่งมขีอ้มลู 
และสามารถเขา้ถงึการสนับสนุนเพือ่การดแูลในระยะยาวไดอ้ยา่งง่ายดาย 

 
การใหเ้งนิทนุ 
 
กองทนุตา่ง ๆ จะไดร้ับการจัดหาโดย Kauai เคานต์ ี
หน่วยงานบรหิารจัดการเกีย่วกบัผูส้งูอายขุองรัฐบาลกลาง 
และรัฐฮาวายผา่นส านักงานบรหิารผูส้งูอายขุองรัฐ 
 
ในการเขา้ถงึบรกิารส าหรับผูส้งูอาย ุ
โทร (808)241-4470 
โทรสาร (808) 241-5113 
 
Piikoi Building 
4444 Rice Street, Suite 330 
Līhue, Hawaii 96766-1340 
 
ADRC: www.kauaiadrc.org 
ศนูยแ์บบครบวงจรส าหรับขอขอ้มลูเกีย่วกบับรกิารและการสนับสนุนในระยะยาว 
 
อเีมล:elderlyaffairs@kauai.gov 
 
     rsvp@kauai.gov 
 

http://www.kauaiadrc.org/
mailto:elderlyaffairs@kauai.gov
mailto:rsvp@kauai.gov



